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相信备孕的夫妻都知道，在排卵期
同房能提高怀孕几率，但一个月一个月的过去了，肚子还是不见动静，这可把夫妻
俩给急坏了，但去医院一检查，医生却告诉我们是错过了排卵期，一定要找准排卵
期同房，才会增加受孕率。那么，如何得知自己排卵了呢?今天小编就教大家来如
何判断吧。

排卵时都有哪些表现?

1、白带明显增多

当排卵期临近，女性就会分泌出大量的分泌物，正常的颜色会发白粘稠，呈透明状
，而且还有拉丝感。所以想要怀孕的女性，如果临近排卵期发现有这样的白带时，
要抓紧时间同房，这样怀孕几率才会更高。

2、白带中带有轻微的血丝

除了明显增多的白带，还有的女性会在白带中发现少许血丝。这也是排卵期的表现
，体内的雌激素不足以支撑卵子的成熟，卵泡
就会脱落，演变成少许的血丝。不过不用过度担心，这只是因为排卵带来的反应，
不会对身体产生不良影响。

3、腹部轻微疼痛

快到排卵期，有些女性肚子周围会出现坠胀感，隐隐腹痛，虽然不明显，但是仍能
感受到和平时不太一样，肚子总觉得有一点发胀，这很可能就是排卵期的表现了。
排卵时卵泡膜的脱落给了子宫一定的冲击力，女性就容易感觉出肚子的腹胀和下坠
。排卵期结束后，腹痛也就消失了。只要不是太严重的腹痛，大多不用担心，几天
就会自行恢复。

4、无精打采，浑身无力

气血不足

                                    1 / 2



智行理财网
一点一点得知打一个字是什么字（一点一点得知 打一字）

的女性会浑身无力，做什么事都提不起兴致，整个人都是懒洋洋的。别担心，这并
不是身体出现了什么问题，只是它在自我修整，挨过排卵期身体就会自动恢复元气
，又充满活力了。

怎么知道自己有没有排卵?

1、测量基础体温。

在每天早晨醒来之后立即测量体温，不要进行任何活动，甚至不要思考，连续测量
3个月，将测量的结果绘制成表格，当如果在月经前2周测量的体温比其他的时间高
出0.3度以上，说明是有排卵的。

2、使用排卵试纸。

排卵试纸是通过测量体内黄体生成素的峰值水平来确定是否有排卵的。如果发现排
卵试纸由强阳转弱，说明24小时之内会发生排卵。

3、B超排卵监测。

B超不仅可以测出卵巢中是否存在优势卵泡
，还会检测出优势卵泡的大小、子宫内膜
的厚度等，经过几次的排卵检测，可以帮助预测排卵，并根据结果指导性生活。提
高受孕几率。

对于着急要宝宝的家庭来讲，了解准妈妈的排卵期非常关键，往往排卵时的特征并
不明显，但以上3种方式可以帮助准妈妈判断是否排卵哦。
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