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女人都是爱美的，特别是40、50岁这一年龄阶段的熟龄女人，她们往往比年轻人更
愿意花时间、花钱在改善自身形象上，希望能够留住美丽的外在形象。

像裙装就是很受中年妈妈们欢迎的单品，不过40、50岁妈妈穿裙子虽然优雅，但鞋
子要从这5双里面选，得体又高级，一起来看看吧！

一、尖头浅口鞋

女人有没有气质、品味高低，其实看她的搭配就知道了，越会穿衣的中年妈妈，越
青睐过膝长裙，她们深知裙子在凸显女性气质这一点上的效果有多么出众，同时也
不会忽略鞋子，其中尖头浅口鞋在中年妈妈们的裙装穿搭中出镜率很高。

与其说很多中年妈妈爱赶时髦，不如说她们希望借助穿搭让自身形象更加优雅知性
，在穿裙装时，也围绕着这一目标展开。

长度在膝盖附近的连衣长裙最是得体知性，大家可以选择附着素雅图案的款式，也
可以用v领收腰茶歇裙凹造型，非常浪漫高雅，匹配一双尖头浅口鞋，熟龄女人味
得到进一步展现。

无论是尖头浅口猫跟鞋，还是尖头浅口粗跟鞋，整体上都能体现优雅知性的熟龄气
息，用来搭配连衣长裙或者半身长裙，往往能够轻松强调优雅熟龄气息。

大家需要注意裙子与鞋子的色彩搭配，最好以顺色方式呈现这对搭档，简约显腿长
。

二、中粗跟凉拖/凉鞋

四五十岁女人在选择搭配裙装的鞋子时，既要借助鞋子款式加强风格塑造，也要与
季节形成呼应，在炎热夏季别错过凉拖或者凉鞋。

人到中年阶段后，穿衣要简约得体，远离花哨夸张，鞋子款式亦不能过于华丽。推
荐大家选择以黑色、白色、大地色系为主的纯色中粗跟凉拖或者凉鞋。
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这类鞋子穿起来透气舒适，而且款式经典大方，粗跟设计有着延伸腿长的效果，提
气质还耐看。

粗跟凉拖、凉鞋穿起来非常简单，适合赶时间或者穿衣风格成熟大气的熟龄女人，
将你的气质展现到极致。

在搭配上，这些鞋子能够匹配各种裙装，但为了营造高级熟龄风，最好还是匹配同
色系长裙，通过统一颜色来打造无与伦比的高级感。

三、运动凉鞋/凉拖

适合夏季的凉鞋或者凉拖可不止中粗跟款式，40、50岁女人还可以用运动风凉鞋或
者凉拖匹配裙装。

不过要注意，鞋子属性决定裙装造型所呈现出来的效果，我们需要根据裙款来搭配
鞋子，也要根据穿衣目标选择鞋子。

举个简单例子，穿休闲风裙装时可以匹配运动风凉鞋，裙子、鞋子风格一致，你的
衣着搭配风格也更加鲜明。

同理，穿各种过膝裙时，如果想要塑造优雅中透出几分休闲随意气息的造型，那么
推荐选择运动凉鞋或者凉拖。

但这类凉拖鞋最好选择黑色、咖色或者银色款，会更得体大方。

四、球鞋

穿搭高手们穿裙装喜欢配什么鞋子呢？球鞋绝对榜上有名。

过膝裙能够塑造得体优雅的女性形象，混搭球鞋后，整体着装会更具时髦感，舒适
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轻盈又适合日常。

像小碎花过膝裙、百褶裙、T恤裙、衬衫裙都可以匹配球鞋，温柔又随意。

五、平头鞋

在当下，裙子与平头鞋也是很受欢迎的一对搭档，比如平头乐福鞋。

比起尖头鞋，平头乐福鞋多了几分棱角分明的利落感，搭配优雅裙装能够避免着装
过于甜美，显得更加体面高级。

像白色平头乐福鞋、黑色平头乐福鞋，都可以用来匹配过膝裙，延伸腿长之余，又
很有档次。

这次主要为40、50岁女人介绍了5双可以用来匹配裙子的鞋子，若你想要将裙装穿
得更高级，那么鞋子一定要从这5双里面选！

本文由虎哥原创，图片均来源于网络，如有侵权请联系删除，如需转载请注明出处
，抄袭必究！#成熟女性穿搭##就要这么穿#

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    3 / 3

http://www.tcpdf.org

