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2021年PUMA
为我们带来了太多惊喜，全新的Nitro中底泡棉科技、从慢跑到竞速全方位的专
业鞋产品矩阵，都让人眼前一亮。

2022年，PUMA继续高歌猛进，除却年初的曝光的两款碳板竞速跑鞋之外，PU
MA也对旗下的Nitro产品矩阵进行了升级。

3月伊始，优化升级的PUMA Velocity Nitro
2来袭，更轻透的鞋面和更软弹的Nitro泡棉，它的脚感如何呢？

因疫情无法第一时间为跑友们带来PUMA Velocity Nitro
2的测评，在解封后我们迅速进行了上脚，为跑友们带来这款PUMA Velocity
Nitro 2的实测分享。

抢先剧透：我们认为这是一款非常舒适好穿的日常训练鞋。

PUMA Velocity Nitro
2和初代产品的大体配置相同，主要是在细节上进行了优化。

鞋面方面，Velocity Nitro
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2采用
全新织布带
来舒适上脚感，同时通
过鞋头部位增添透气孔、鞋舌部分激光打孔的方式增加透气性。

此外，在鞋款的后跟部位，Velocity Nitro
2增添了3M反光条，提
升夜间跑步的安全性。在后跟硬质港宝的强度上，Velocity Nitro
2较前代也进行了加强。

中底方面，Velocity Nitro 2相较前代做的改变是对Nitro泡棉和PROFOAM
LITE泡棉的配比进行了调整。

在初代的Velocity Nitro上，PROFOAM
LITE泡棉主要集中在鞋款的后跟部位，而在Velocity Nitro 2上，PROFOAM
LITE泡棉从后跟扩展到了前掌部位，呈现出上层Nitro泡棉、下层PROFOAM
LITE泡棉的结构。

PROFOAM LITE泡棉相较Nitro泡棉的主要特点是轻量回弹，所以Velocity
Nitro 2重量相较初代要更轻一些。数据方面，US 9（42码）的Velocity Nitro
2重量为249克，而前代产品的重量为263克。
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外底方面，Velocity Nitro 2依旧是PUMA标志性的PUMAGRIP耐磨橡胶，不过
在结构上进行了优化，兼具出色的抓地与耐久。

前面有提到一点，Velocity Nitro 2是一款春季跑鞋，早在三四月份就已经上市
（国外更早），而受制于疫情的情况，我们是在6月才拿到这款跑鞋并开始评测
的。

上海的六月，懂得都懂，又闷又湿，这就导致即使Velocity Nitro 2的透气性相
较一代确实有提升，但是在如此季节，这点提升还是难堪大用，上脚真的会有点
小闷，特别是穿跑步袜的情况下。

但也没办法，客观条件限制，我们只能在如此情况下评测。不过，根据经验来看
，在春、秋、冬，Velocity Nitro 2都是一款非常合格甚至出色的日常训练鞋。

如此来说，自然不是信口开河。在穿着Velocity Nitro 2跑步的这段时间，根据
其定位我们进行了数次10-20公里之间的慢跑和强有氧训练，除却透气性方面的
问题外，整体感受总结下来就是两个字——舒适。

5分、6分配
速的慢跑时，鞋款缓冲
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到位，相较轻便的鞋身也没有传统慢跑鞋的笨重，能让人享受慢跑的状态。

而在稍快配速一些的有氧训练时（4分配速左右），鞋款也能提供一定的助推支
持，不是那种完全偏软的脚感，在较快配速下卸力、难以表现。

Velocity Nitro 2中底调教的脚感怎么说呢？

我们觉得和去年New Balance推出的FuelCell Rebel V2跑鞋的中底很类似，都
是一种软弹的状态，慢也可，快也可。当然，两者也有区别。

FuelCell Rebel V2的中底泡棉填充相较少一些，整体调教的更软弹一些，这使
得其能够覆盖更多的速度训练场景但同时也导致了其缓震行程偏短，不适合长距
离的训练。

而Velocity Nitro 2的中底相较厚实一些，更注重缓震性和均衡性，这导致其在
一些长距离的表现上要优于FuelCell Rebel V2。

即你可以将Velocity Nitro 2理解为缓震加强的FuelCell Rebel V2。

其他方面，Velocity Nitro 2的外底橡胶纹路相对前代做了割裂的设计，使得整
鞋的灵活性更强，这点在上脚之后也能有一定感知。

至于抓地耐久方面，就实测来看，并没有明显的瑕疵或负反馈，依旧值得信赖。
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适用跑者方面，根据上脚经验，我们觉着这款鞋不论是对能力水平较高的业余精
英跑者还是对新人跑者、进阶跑者都是一款非常不错的日常训练鞋。

对于业余精英跑者来说，日常慢跑是有对这种轻量缓震的训练鞋的需求的。而对
于新人跑者、进阶跑者，这款鞋不仅能当作日常慢跑用鞋，也能支持一定的强度
训练。

当然，这款鞋的“问题”我们在前面也说的很明白了，可能并不太适合这个季节
，大家可以做等等党，等天气凉快下来再看看。那时候，可能“真香”的不只有
脚感，或许还会有价格。
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