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武则天
是中国历史长河中的一个传奇，她能在那个男权至上的时代君临天下成为唯一，有
着太多让人们津津乐道的话题。

她14岁入宫，和李世民有一次合二为一的机会，在“武周代唐”
的预言下，李世民抛弃了她。

26岁削发为尼，28岁重入皇宫，30岁有自己第一个女儿，32岁立为皇后，40岁垂
帘听政，实际上成了大唐
的话事人，60岁成为太后，67岁登基称帝，82岁还政于李室。

她在位15年，人们津津乐道的不是她平定四夷
战乱，荣获万国天枢
的文
治武功，
而是她在位期间，
后宫无数的俊男围绕，莺歌燕舞的鲜
艳话题，
在81岁的时候还能找无数年轻
的男朋友来陪伴自己，
今天我们来了解一下武则天登基后，后宫那些年轻漂亮的男朋友。

一代女皇武则天

太后期间

高宗病危之际，留下遗诏，传位于李显
，武则天的皇帝梦只能推
后，拿捏自己羽翼未丰的三儿（唐中宗
李显）那还不是小菜一碟，开始了垂帘听政的生涯。

她的小女儿太平公主
因为第一次婚姻失败后，埋葬了爱情，爱人已逝，今后你们看到的只是一具肉体罢
了。
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公元690年，太平公主二婚嫁给了
武则天的侄子武攸暨
，她开始了明目张胆地放荡生活，不仅在外养男宠，甚至还带回府第，她不爱武攸
暨，虽然为他生了二子二女，但那只是欢愉后的附属品。

洛阳城中卖药郎冯小宝
走进了太平公主的视野，这个口吐莲花的男人，不仅长得高大俊美，身体健壮，还
能把女人哄得心花怒放，太平公主亲自体验了一番，给了一张“优等”体验卡，因
为对前夫薛绍的思念，给冯小宝更名为薛怀义，顺手献给了武则天。

此时的太平公主迷上了权力，为了讨好自己的母亲，他把男宠献了出去，一方面是
想以此博得武则天的好感，另一方面也想让薛怀义能在武则天面前吹吹耳旁风，帮
自己一把，说一些好话讨母亲欢心。

自从薛怀义进宫，武则天终于知道什么才是爱情的滋味，他体味到了年老的李世民
、体弱的李治
所给不了的快乐，从此她对薛怀义恩宠有加，不仅让他带兵出征刷政绩，还帮助他
曾经寄身过的白马寺重建庙宇。

白马寺
的和尚也成了
地方一霸，无人敢惹，之所
以武则天对佛教如此宽容，因为佛教主张众生平等，而儒家
主张男尊女卑，佛教成为她对抗儒家的法宝，成为她登上帝位的有力助推。

武则天与张易之、张宗昌兄弟

登基后后宫美男无数

登基后，为了彰显自己的皇帝身份，她拥有三宫六院，并开始经营自己的后宫。

在古代，后宫不是只有皇帝的妃子们，也并不仅仅是皇帝休息打扑克的地方，它是
一个政治机构，是皇帝笼络大臣的工具，把朝中大臣，世家门阀都捆绑在皇帝这辆
车上，成为一个利益共同体。

作为皇帝，武则天从全国海选了很多男朋友，其中较为出名的就是张易之、张宗昌
等，兄弟二人打扮得极为华丽，油头粉面，让人一见就生出怜爱，由于兄弟二人是
真的有长处的人，所以得到了武则天的宠爱。为了加强对后宫男宠们的管理，武则
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天专门设立了一个部门“控鹤监”，所选美少男进入“控鹤监”，张易之成为总管
，张氏兄弟就如同武则天的皇后、贵妃。

男皇帝后宫佳丽3000，武则天当然可以男宠如云。张宗昌、张易之兄弟大家最熟悉
的应该是“腰带”的典故，虽然有点夸张，但肯定是有一技之长的，否则也不可能
让武则天沉迷。

这二人本是太平公主为母亲物色的男朋友，但是张氏兄弟得势后，就不太鸟太平公
主，仗着武则天的骄宠，就连李旦、李显见了，还要巴结一番。

公元703年，
张易之在武则天枕边吹耳旁
风，诬陷太平公主的情人高
戬谋反并将其处死，二张与太平公主彻底决裂，也为自己的灭亡埋下了添了一把火
。太平
公主虽然是武
则天的女儿，但是在朝政上
，她是偏向李显、李旦的，神龙政变时，太平公主专门对付二张处决了他们。

81岁的武则天海选男朋友

81岁海选男朋友

81岁的武则天，再次全国海选男朋友，原因很简单，武则天在成为皇帝之后，便先
后拥有了无数绝色男子，甚至在80岁的时候，身边都还有无数的男子作伴。

不少历史学家认为，武则天的性格本来就很要强，其它皇帝拥有的一切，他都要拥
有，不仅是至高无上的权力，还有权力带来的一切附属吕。

她14岁入宫，但却未能得到唐太宗李世民的宠爱，在与唐高宗
李治作夫妻的这段时间，由于李治体弱，她不能尽兴，还要经常处理政事，未能完
全地享受男女之乐。

同时为了能够和其它朝代的帝王平起平坐，武则天也要在年老色衰之时，让诸多英
俊男子围绕在身边，以此来展现她作为女皇的权威所在。

张易之陪着武则天游园
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武则天为什么这么强？

武则天是一个传奇，不仅是因为他能成为唯一女帝，也不是她曾派兵驰骋南北，她
是皇宫里有波斯
猛男的皇帝，曾经有以一敌二的战力，可以想像得到，她的身体条件不是一般人能
比得了的。

武则天除了每天都会锻炼身体之外，对饮食也非常讲究，每天都会叫太医开一些健
康的处方，增进食欲，对于养颜美容，调理身体方面，她有着自己独到的见解。

在感业寺
的5年，他学到了很多东西，在生死边缘不停地来来回回，使她的心变得异常的淡
定，经历过大风大浪以后，养成了她处变不惊的性格，这些都是他长寿的秘诀。

武则天可是书法爱好者，她能写一手
好书法，活字印刷术
目前能追溯到最久远的历史，就是武则天当政时期下发的公文，采用了活字印刷术
技术。

良好的生活习惯和良好的心态，使她成为历史上少有的长寿皇帝。

武则天出游

81岁还要海选男朋友，并不是她真的需求，而是作为帝王，她在行使自己的权力，
好强了一辈子的女人，不想在任何方面输给男人，不仅文治武功上不能输，就连生
活上面，也要和他们争个高低。

在古代能活到80多岁，算是高龄了，看来，和谐的夫妻关系，是能够延年益寿的。

推荐阅读：

《水浒传》中3大荡妇2人姓潘?施耐庵和姓潘的有仇吗?原因让人无语

“子午谷奇谋”是纸上谈兵？如果成功蜀汉会更快灭亡，你认同吗？

@一袭青衣惹星辰

关注我，带你了解更多的历史故事，人文趣事！
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