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三皇

伏羲氏 神农氏 轩辕氏

伏羲氏是华夏民族人文始祖，字太昊，三皇之天皇。

神农氏以火德称，故为炎帝，尊号神农，被称为华夏农业之神，三皇之地皇。

人皇为地皇氏之子，姓恺名胡洮，是中国上古神话时期的君主，人皇兴起，分管九
州。

三皇出现以后，为人们生活提供了全部的基础设备和生存尝试，“建屋取火、文明
初祖、种植五谷、婚嫁兴娶”等等。经过不断延续发展至今，中国神话时代结束，
中国历史的传说开始。

五帝

一、黄帝，
是华夏民族的始祖，也是中华医学的开创者，代表作品《黄帝内经》。发明指南车
、音律，提高生产力，并与
炎帝部落联合在逐鹿打败了蚩尤
的部队，从此三支部落联合起来一同构成了现在的中华民族，我们也自称为炎黄子
孙。

五帝

二、颛顼(zhuān
xū)，姬姓，黄帝
之孙，上古部落联盟首领，颛顼生于若水，因辅佐少昊有功，封于高阳。
少昊死后，继少昊主政 ，以水德为帝，又称"玄帝"，他即位后，制立法：汉初的历
法基本上是沿用秦以来的颛顼历。
创制九州：北至辽宁，南至越南
，西至甘肃，东至东海
，统领疆土极其广大。改革宗教，
禁绝民间以占卜通人神的活动，劝导百姓遵循自然的规律从事农业生产，使社会恢
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复正常秩序。颛顼严格遵循轩辕黄帝的政策行事，使社会安定太平。

颛顼

三、帝喾
(kù)，姬姓，名俊，黄帝的曾孙。颛顼死后，帝喾即位。帝喾以木德为帝，明察秋
毫，顺从民意，实施仁政，天下人民信服。帝喾订立节气，探索万物变化规律，划
分四时节令，指导人们按照节令从事农畜活动，极大地促进了社会生产力的发展。
使华夏农业出现一次伟大的革命，农耕文明走进了一个崭新的时代。帝喾创造了上
古时期的太平盛世。帝喾作为一代帝王，不仅能养性自律，大公无私，而且倡导诚
信，明察善恶，为历代帝王所推崇。

帝喾

四、尧帝
，名放勋，因封于唐，又称唐尧，尧为帝喾之子，中国上古时期部落联盟首领，五
帝
之一
。他命羲
和测定推算历法，
制定四时成岁，为百姓颁布农耕时令
。测出了春分

虞舜
，尧帝试虞舜三年后，认为虞舜是一个贤良之才，尧帝便让舜代其天子执政，这就
是历史上被传为美谈的禅让制度的开端。

尧帝

五、舜帝，名重华，字都君，舜即帝位后，广泛征求四岳
等大臣的意见，惩罚奸佞，举
贤任能。一方面，他把共工
、獾兜、三苗三害分别流放到
北、南、西三方，又在羽山
处死了鲧，使得边疆皆服
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，民族和睦。另一方面，他启用皋陶
等二十
二位贤人，使
其各建奇功，百业兴旺。其
中著名的，要数启用了禹，
便效法尧帝，将帝位禅让
给了禹。舜帝是中华民族的共同始祖
，他不仅是中华道德的创始人之一，而且是华夏文明的重要奠基人。

舜帝
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