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浅色单品放心穿！ 

Hey girls～我是今天的代班编辑三石。

为了给新衣服腾位置最
近收拾了一番衣橱，想不到整理出来最多的单品基本是浅色居多▼

夏天穿浅色系服饰
总会让人莫名心
情变得好好，像是给燥热的天气送来了一丝清凉，视觉上也非常消暑??

然而浅色的服饰一旦发黄变脏，美丽值立马打对折，保养工作真的很让人头大！

所以今天这篇实用贴，专门为拯救
发黄的衬衣、沾了油点的白T、蹭黑的包
包而写。咱们直接结果见真章，大家先来看看我的优秀拯救案例??

用到的都是我最近新挖到的日用宝藏们
，喜欢穿浅色单品的小伙伴一定不要错过啦！

??￥42；??8kZe2qbXpa0

平时的浅色衬衫和白色T恤最容
易遇见的问题，就是衣领发黄。衣服的崭新程度可以说是直接大打折扣！

以前遇到这种情况我都只能无奈进行断舍离，现在有了Our
berga衣领净，就算是衣柜里最普通的平价白T，也能成功告别季抛的命运。

用法简单到不行：扭开瓶口后，对着脏脏的衣领一顿喷喷喷，再用手
轻轻揉搓1分钟
，暗黄的污渍就会化开。途中感觉清洁力度不够可以适当加一点点水，再反复进行
揉搓。

最后用清水洗净，领子上的黄印就会消失不见啦，一件“崭新”的白衬衫get！▼

除了衬衣T恤的领子以外，衣服腋下泛黄的痕迹、脏掉的袖口，都能用它洗掉！
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而且Our
berga衣领净采
用的是中性植物萃取原液，不会
破坏衣服的材质，孕妈妈和小婴儿的衣物也能用
。晒干后衣服上会散发松松软软的香气~

??￥9.6；??hH5o2qb28d3

从去年开始，我包里就经常放
着NOME家的去渍笔，能派上用场的地方可多了，尤其是饭桌！

不知道你们有没有白T魔咒？反正我每次穿白色衣服干饭，必定要分它一口

▼

N
OM
E家的去
渍笔特别好携带
，遇上这种白衣服贪吃事件直接
从包里掏出笔来，在沾到油点子的地方按压几下
，然后打圈一会，油点子就会自动下线。

效果是即用即有，感谢它解救了我无数个社死时刻??。建议大家使用完后，回到家
可以再用肥皂揉一下沾到油渍的地方，清洁工作更彻底。

这款去渍笔不止能去油渍，不小心沾到的咖啡渍茶渍
、果汁酱汁、蹭到衣服上的化妆品
，都能用它清理干净。干饭人和手脚马虎的小伙伴都推荐整一支！

??￥29.9；PDD@优洁士家具生活官方旗舰店

大家有没有遇到过以下这种情况：坐在人来人往的购物街旁的板凳上休息，突然有
人热情向你推销让鞋子立马变白的洗鞋剂。

▼来自我和朋友的真实经历▼

有一说一，他们用的洗
鞋剂我还是蛮种草的，所以就在网上挖到了他们的同款
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，30元不到就能拿下，还送鞋刷和毛巾。喏，就是优洁士的这一款啦??

之所以会被种草，是因为我永远会臣服于一些方便懒人的傻瓜式操作：

在皮质的板鞋上挤出泡沫，直接开始一顿刷刷刷
，手劲大家自己衡量
哈，如果鞋面有破口就别刷太大力；接着用附赠的毛巾抹掉泡沫，大功告成！

擦干后的鞋子整个焕然一新，服气！??

不过不同布料的
鞋子使用方法上还是有点区别的
，主要分为两种：皮面的鞋子干洗即可；而布面的鞋子
则需要在刷完后用清水冲洗干净泡泡。

图：PDD@优洁士家具生活官方旗舰店

一瓶能搞定大部分穿脏了的小白鞋，像我这种小白鞋半永久人士真的离不开它！

??￥9.9；PDD@澳卡洁官方旗舰店

爱穿帆布鞋的小伙伴肯定不陌生
鞋带上被铁圈弄出来的黑印
。我试过用肥皂猛搓，黑印子一点没掉，鞋带倒是搓起球了，心塞！

直到
我在小??
上刷到了澳卡洁鞋
带去黑剂。像我这种懒人，真的很迷
恋一些能一步到位看到效果的清洁日化产品，这款的效果直接戳中我的心巴。

在鞋带干燥的状态下
，直接把去黑剂涂在黑印的位置就行。当时拍摄现场一度成为见证奇迹的时刻，来
围观的工友也在一旁连连“哇哦”。有多神奇，你们直接看图感受吧??

（图片仅加速，无剪辑）

黑印秒没，本懒人大满足！
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我洗鞋带一般分为两步：第一步先干洗
，用鞋带去黑剂把黑印去除干净
；第二步则是接着用肥皂清洗整根鞋带。洗完后就会收获两条又白又干净的面条~

??￥39；??代购

夏天爱背小白包、浅色
系包包的姐妹肯定不少吧？但大多数
浅色包包的打理难度接近地狱级别，有些小白包甚至娇气过用包者本人。

有工友听到我在征集“脏脏包
”，火速贡献出了她的Nerdy白色饺
子包??。尼龙材质的布料虽然防水防蹭，但颜色实在不耐脏。

不过解决办法还是有的，我发现这类布料
和羽绒服的材质还挺接近，试了下用羽绒服干洗剂处理它，效果好到惊人！

洗前洗后宛如《重生归来之大胖白饺子还是我》??

家里有羽绒服干洗剂的小伙
伴都可以试试这个方法，对牛津布包、尼龙布包都很适用~

??￥79.2/2瓶；??cvG12qb2z8p

我最近偶然发现了眼唇卸妆水的妙用
，对付白色小皮包四个被牛仔裤蹭到发黑的角很有用！

直接在化妆绵上倒上眼唇卸，就可以开始咱们的擦拭工程了▼

这一步好像在给包包卸妆，哈哈。白色荔枝纹路小皮包
擦完后还原了美貌，看着干干净净，太舒服了！

非常名贵的包包就不推荐使用这个方法哦
，以免磨破娇气的皮面，交给专业的包包门店清洗会更安全。

??超市、药店可买到

夏天我背的最多的就是帆布包，尤其是白色的，又能装又好搭配日常的通勤服饰。
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以前我的白色帆布包基本是季抛包，变黄变旧后就会扔掉。前段时间我在网上学了
个新招，用小苏打+双氧水+肥皂+热水浸泡，发黄的帆布包也能“起死回生”！

依然是从工友那儿薅来
的旧帆布包，也不知道她是不是背去黄土高坡
滚了一圈，包包整个发黄，外加肩带部分氧化超级超级超级严重▼

大家可以按照
1：1：2：60（小苏打+双氧水+肥
皂+热水）的比例调配好，把帆布包丢进去浸泡10分钟左右。

“新”小白布袋get?

??家里基本都有，约等于不要钱

本大冤种先给你们排个雷，「铝+盐+热水」
这套洗银饰公式在小??上有几万人点赞，但你们千万别试！

我跟风试了下，成功把项链洗掉了一点镀金层……

推荐一个对饰品更友好、
也更容易操作的办法：把家里的牙膏拿出来，用棉签蘸取
轻轻涂抹擦拭发黑的首饰。

看到棉签头上有明显的黑印，就可以用
酒精棉片擦掉首饰上残留的牙膏，之后就会得到一个blingbling的饰品啦~

??￥10.97；??hbmH2qb3h7N

还有一个比较小众的三凤海棠粉也很适合用来洗银饰！

看包装应该不
难猜出它曾经也是美妆圈里
的一员，后来转换了赛道，去了洗银器届继续闪闪发光。

它主要由碳酸钙+滑石粉+香料组成。买就会配备齐全的工具包
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，手套、擦银布、擦银棒啥的都有▼

用擦银布沾一些海棠粉随便擦擦饰品就已经很干净
，想要饰品更铮亮的姐妹可以接着用擦银棒再抛光下，效果会更好~

好啦，今天的浅色单品守护者就介绍到这，感兴趣的小伙伴可以去试试，价格都不
贵，很好买。用完后欢迎来评论区给我反馈~

编辑丨三石 拍摄丨容泳

如对本文文字、图片版权有疑问请联系

～记得关注「MK凉凉」的视频号哦～

我是「MK凉凉」

??快关注我！带你发现更多精致好物！??

还想看什么干货内容分享？
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