
智行理财网
期货交易规则和操作方法视频（期货交易规则和操作方法的区别）

声明：本文章不构成投资建议，仅作为研究讨论之用，免不了有不少个人偏见
，盲目据此决策带来的后果自负。股市有风险，决策需独立思考，切忌人云亦
云。

我现有的持股周期是中期为主，
另外有小部分仓位
是长期（如果按照现有的发展状态，不打算卖出股票），不过，每天看到着股
价的波动，时不时就经常想尝试一下日内交易（也就是做T），希望当天买入
或
者卖
出，然后
做一个逆向交易赚
取差价。这样的结果常常不如意，一
方面容易出现做飞的风险
，成功几次所赚的，一
次失败全部赔进去，另一方面，会影响持股计划
，有时候因为卖飞或者买之后下跌，而不愿意及时平仓，从而被迫改变了持股
结构。还有另外一个问题，就是做的
过程带来神经紧张，而做错又会
严重影响心情
，如果心态控制不好，很容易一个错误接着另一个错误。日内交易跟其他中短
周期的交易没有本质的区别，都是高抛低吸（但是对于日内这种频繁交易，最
好不要轻易做），本文主要以这个作为案例，谈谈对交易的一些看法。

一、通过交易赚钱的初衷

做日
内交易的
初衷很简单，就是
一方面不想抛售某只股票，另一方面
又想赚短期波动的钱
。不想抛售的原因也有许多类型，这里说两个，第一种是中长期看好，觉得其
基本面不错，
想赚企业成长的钱，第二种
是熟悉某只股票价格的运行机制
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。其中基本面不错是内在逻辑，是长期不发生巨大亏损的保证；而第二种的逻
辑基础是人们倾向于有固定的行为模式，造成某些股票的活跃股东具有稳定性
，持股人的稳定性使得股价的运行模式也具有某种规律和风格特点。

做交易（各种类别的）
很多时候都是想赚波动的钱，而短期波动的根源是人们内心对某家公司股价信
念的变化
。有些投资者可以通过行为主动影响价格从而间接影响大众心理，还有些人可
以通过影响舆论而直接影响人心。而我们作为价格接收者，能做的只是观察波
动和总结其波动规律。

二、寻找短期波动的规律性

做T的底层逻辑是短期内（通常也就一到三天）股票价格会出现波动，而且这
种波动具有规律性，第一点是常识，只有市场中有数量足够多的交易者，那么
价格就会发生变动，第二点才是我们能否取得交易成功的关键。

寻找规律有两种途径，
一方面是从历史数据进行统计，
得出一些统计意义上的规律，
这样
的规律缺
乏必然性，也就是
失败的概率也不小，不过优点是比较
直观
，比如我统计，许多股票日K线出现下影线的概率比较高，所以，只要不是近
期跌幅很大或者连续阴线的时候（要判断好这个很重要，在阶段低点、连续阴
线之后还试图做T，很可能就卖飞了），盘中可能就有概率出现股价低于开盘
价的时候，这样就可以通过开盘
时候卖出，然后再稍微低点的位置买回来，做成一笔T+0交易。数量足够多的
话，就能够赚取某个期望收益（当然，也许是一个亏损）。

另一方面则是立足于价格波动的底层逻辑
，我觉得比较重要的点是物极必反，
达到某种极限之后事物会发生相互转换
，在股市中，也就是上涨的幅度越大，那么带来上涨的力量就会日渐衰竭，因
此继续上涨的概率就会越小，下跌的概率便会越大，下跌则相反；其次是人们
的
思维惯性，人们改变某个想法需要时间
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，在股市中，意味着上涨或者下跌或者震荡常常表现出阶段性。此外，还有一
些其他的规律，比如在股市中，容易
出现当局者迷糊
，事后看来很明显的规
律，但是却发现不了；还有就是旁观者焦虑
，这是针对未买入的股票而言，看到其他股票的价格波动，容易在情绪上产生
焦虑感，从而蠢蠢欲动。

三、短线交易所带来的考验

作为短线交易的一种形式，做T更多考验的是人对自身情绪和想法的控制能力
，这一行为成功与否要求既能够在价格的走势中
发现一些短期波动规律，又能够在
盯着价格波动的时候仍然保持内心的镇定和理性。

至少根据我自己的实践经验，要做到这两点并不容易，尤其是第二点，我常常
就会犯这么几个错误：

1）事前没有评估做错的概率，并预设做错之后的补救方法；

2）理想中的各笔交易是独立的，不过在实践中，一个交易的成败往往会对下
一笔交易产生影响，因为这里有一个
心态的传导机制，成败都会对心理带来一定的压力；

3）进行交易机会判断的时候，教条式的遵循一下看起来复杂的技术指标（其
实都是武侠小说里的花里胡哨的功夫，没有多少实战意义），而常常忽略最基
础的量、价、均线等；

4
）
交易
前不注意
基本面或者概念面信息的评估，这些信息偶尔会影响短期的价格运行机制；

5）做日内交易强调的是短期走势的敏感力，但是我们要时刻评估中长线的趋
势适不适合做T，
短线思维和中长线思维的共存
问题常常不好把握
，也就是：当我们将注意力集中在短线的时候，就看不到中长线所体现出来的
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机会和风险，就是说格局会变得很小，尤其是时刻准备做交易的时候。

四、纪律性是交易的核心因素

在具体实践中，做交易讲究计划、规则、纪律
，跟带兵打仗是一个道理，没有纪律性的军队就不会有战斗力，因为战略部署
、战术安排、行军号令等等都没
有办法执行。淝水之战，苻坚的想法很好，想等到谢玄
半渡而击，结果一退阵容就乱了，这在一定程度上说明了苻坚军队在纪律上还
有所欠缺（其队伍人员复杂、凝聚力不足，而且很多士兵不是自愿的）。

纪律性是实现
知行合一的重要品质，或者
说是联系知和行的桥梁
，不断是做长线也好，还是做短线，
没有纪律，就容易造成知与行的偏离
。跟军队建设一样，纪律性的提升来自于日常的训练，反复的进行思维和记忆
冲击，日复一日，慢慢就会有所改变。
投资理念和投资心理的训
练都需要这样一种复利思维
，不需要短时间很快的进步，但是需要长期和持续的小进步。

五、交易遵循简单为好的原则

交易规则的特点我认为需要跟选股原则（以及估值）有一定区别，选股原则需
要从生意前景、管理层、组织结构、历史财务数据、企业文化等多方面进行评
估，而且每个部分常常会有一些细分的注意事项，务求做到严谨和少犯错误。

而
交易是建立在选股基础上的，
基本原则务求简单，跟刘邦在关中
实行“约法三章”一样，简单就容易理解，容易理解就降低了执行成本，非常
适合天下还没有安定时候的形势。
交易通常没有那么多时间进行考虑
，比如本文举的日内交易的例子，很多时候可能几分钟就完成一笔，怎么有时
间去看那么多指标呢（能够理解量、价其实能获得不少信息）？所以简单的原
则有很大的优势，有助于降低决策的时间消耗。

当然，具体的原则，则需要根据投资的预期周期来进行，总的来讲，底线是两
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点，一是规避基本面不合格的股票，二是避免高价买入（大众关注度不是需要
特别关注的，因为这会体现在价格上），其中评估高低也是个有学问的事情（
几个星期的高或者低的参考意义可能不大）。

六、小结

做投资（以及作为
其子项目的交易行为）很重要的一点
是“此心不动，随机而动
”（跟“知行合一”也有异曲同工之妙），这句话看起来简单，要做到则难度
不小，
“此心不动”讲究的是尽可能的克服主观情绪和偏见，实现在判断过程中的客
观和公正
，但是实践中我们会受到价格波动和舆情变化的影响，比如看到价格涨跌会有
情绪上的低落
或者高兴，而看到跟自己不
同的观点会想去争辩；
“随机而动”一方面是以“此心不动”为前提，另一方面也有技术上的问题，
也就是说我们要有能够发现“机”的能力，并且有根据“机”进行行动的执行
力和勇气（为啥需要勇气呢？因为股市中没有100%确定的事情）。
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