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通货紧缩是什么意思(通货紧缩用大白话是什么意思)

什么是通货膨胀，什么是通货紧缩，以及他们的表现和影响是什
么？

⑴含义和本质不同： 通货膨胀是指纸币的发行量超过流通中所需要的数量，从而引
起纸币贬值、物价上涨的经济现象。其实质是社会总需求大于社会总供给。
⑵表现不同： 通货膨胀最直接的表现是纸币贬值，物价上涨，购买力降低。通货紧
缩往往伴随着生产下降，市场萎缩，企业利润率降低，生产投资减少，以及失业增
加、收入下降，经济增长乏力等现象。主要表现为物价低迷，大多数商品和劳务价
格下跌。 ⑶成因不同： 通货膨胀的成因主要是社会总需求大于社会总供给，货币
的发行量超过了流通中实际需要的货币量。 通货紧缩的成因主要是社会总需求小于
社会总供给，长期的产业结构不合理，形成买方市场及出口困难导致的。
⑷危害性不同： 通货膨胀直接使纸币贬值，如果居民的收入没有变化，生活水平就
会下降，造成社会经济生活秩序混乱，不利于经济的发展。不过在一定时期内，适
度的通货膨胀又可以刺激消费，扩大内需，推动经济发展。通货紧缩导致物价下降
，在一定程度上对居民生活有好处，但从长远看会严重影响投资者的信心和居民的
消费心理，导致恶性的价格竞争，对经济的长远发展和人民的长远利益不利。 ⑸治
理措施不同：治理通货膨胀最根本的措施是发展生产，增加有效供给，同时要采取
控制货币供应量，实行适度从紧的货币政策和量入为出的财政政策等措施 。治理通
货紧缩要调整优化产业结构，综合运用投资、消费、出口等措施拉动经济增长，实
行积极的财政政策、稳健的货币政策、正确的消费政策，坚持扩大内需的方针。

通货紧缩的含义是什么

通货紧缩:当市场上流通货币减少，人民的货币所得减少，购买力下降，影响物价之
下跌，造成通货紧缩。简单地说就是社会总供给大于社会总需求，物价下跌。经济
学者普遍认为，当消费者价格指数(cpi)连跌三个月，即表示已出现通货紧缩。通货
紧缩就是产能过剩或需求不足导致物价、工资、利率、粮食、能源等各类价格持续
下跌。 通货膨胀:指在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给,导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨现
象。其实质是社会总需求大于社会总供给
（供远小于求）。我国政府设定的通胀红线是cpi上涨3%以上。
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