
智行理财网
股票走势及操作策略分析

股票走势和和操作

买卖股票有什么好的操作策略吗？

如何做T+0 

1、选一个流通盘不是特别大的，业绩较好的股票。如果手中有4000股的钱，你只
能买2000股。  

2、把已经买来的2000股当成你开的“商店”，除非大盘要爆跌时把“店”也卖掉
，否则，手上永远持着这2000股。因为没有了“店”，你肯定赚不了钱。然后根据
每天的盘口波动，做T+0，将手中的钱在当天的低位买入同一支股的1000股或200
0股(可视盘口而定)，在高位时，根据你当天的买入数抛出相应股数。如当天低位买
的是1000股，高位就卖出1000股，这样手上永远是2000股，你的“店”还在，你
就能不停地赚钱。牢记：大盘不爆跌，永远不要卖店。大盘的每天小跌，只要不是
4%以上的下跌，哪怕是一路跌下去，你只好做好T+0，你仍然是每天赢利的。当然
，你不能去衡量2000的股本是否亏了多少，因为那是店，值多少钱是不要紧的，只
要它每天能给你带来利润就行了。 

3、如何每天做好低吸高抛：根据5天线。首先，开盘后就打开你手中持有股票的那
种股，然后按电脑键盘上向下的那个箭头键，连续按4下，则当天的盘口曲线与前4
天的曲线连成了一条连续的曲线，5天的最高点和最低点你一眼就能看明白，根据
前5天内的最低点附近买入，最高点附近卖出就OK了。 

4、每天买卖时的几个时间点：早上9：37－43分，上午11：00左右，下午2：40
－50分，一般都是不爆涨爆跌时的最低点。卖出：早上9：30－33上冲时，9：50
－10：00上冲时，下午1：20—30分庄家拉升时，下午2：00庄家发狂拉时，收盘
时最后3分钟，一般都是不爆涨爆跌时的最高点。 

5、如果手中股票一天内的涨跌幅较大，高位时可以全部卖出，但在当天的低位时
一定要买回2000股去，否则，“店”没有了，明天就没法做生意赚钱了。 

6、手中股票爆涨之后(按初升、中升、末升，末升段的猛涨出来后)，全部抛出手中
的这支股票，换一支未爆涨过的质地好的股票，按同样的方式操作。 

7、大盘猛跌时，如果你害怕了，就全部抛光，休息一段时间。如果你是大胆的，
没有关系，大盘天天小跌你仍然可按此方式操作，除了作为成本的2000股总价下跌
之外(你可以不好去计较它)，你每天仍然是可以赢利的，这种做法要切记一条，就
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是这支股票无论跌到哪里，你都要一直持它到底，否则，每天的赚数总和可能加起
来还抵不上2000股总成本所造成的下跌，而且，只要你一直持着手中这支股，从长
线看，它肯定是每年都上涨的(快慢不管它)，这样你可以确保长线赚钱，每天也赚
钱。 

8、忌贪！如果你按这样开店赢利的方式做股票，每天进帐几百就够了，所以，在
现在印花税降下来后特别好操作，哪怕是除了交易成本后有2毛钱一股的赚头，你
也要去赚它，就象开店，一分钱的针也卖。当然，一般的股票每天正常的波动幅度
是在3－4%，你肯定不止赚2毛，除非大盘特别坏。 

9、最后一条，未升段的最后几天，全仓，不再每天做T+0的波段，因为这几天常
常是几个涨停的，卖了就买不回来了，但一般持股4天内一定全部清光，换股操作
，或者不换的话就按下跌时的T+0方式做。 

记住一个原则，只有店一直在手，你才能每天赢利，店的成本是涨是还是跌了，都
不是卖店的理由，因为店值多少钱，和你每天的赢利是没有关系的。当然，战争来
了的话，店是肯定保不住的，要毁于战火的，所以，大盘每天跌4%的话，一定要
先把店卖光，上山躲难再说，战火平熄后再下山来开店，这才是明智之举。 

这就是在股市中永远赚钱的法则，长线赚，每天也赚，光做长线，上帝也不会有这
个耐心，你又不是巴菲特，短线每天进帐才是芸芸众生的真理。记住了开店理论，
你每天都会赚得很开心的，前提就是你不要去管店的成本是涨是跌了。
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