
智行理财网
如何存钱最划算的方法视频（如何存钱最划算的方法最安全）

前几天，写了一篇存钱方面的文章：存钱大作战，一年存下6位数。

然后，后台收到个别小伙伴的咨询，让分享一下平时是如何存钱的。

于是，我打算再写一篇文章关于如何存钱的心得，这里涉及到10个存钱方法。

人只要有了存钱的欲望+存钱的方法，坚持下去是可以看到效果的。

不吃夜宵，减少不必要花销

我平时是基本不吃夜宵的，本来上班族下班回来吃个晚饭，基本就八点多九点了。

工作以后，差不多都是7-9点左右吃饭，晚上11点就要入睡了，因为早上要早起挤
地铁。

所以这些年，我很少吃夜宵，也不想吃夜宵。无形之中，也省了一笔不小的开销。
夜宵这种事情，吃习惯了很难改过来。

不囤蔬菜，囤多会烂掉浪费

除了特殊时期外，平时尽量不要囤蔬菜，可以买1-2天的，最多不超过3天。

买多了，有时候放着放着就烂掉了，蔬菜的新鲜感很重要，而且经常吃坏掉的蔬菜
对身体也不好。

不吃零食，可以省一大笔

吃零食是会上瘾的，不是成年人不爱吃零食，只是相比小孩子，成年人可以控制自
己。

现在的零食，太便宜的不敢吃，太贵的又吃不起，一袋就上百块了。

我是那种不买可以不吃，一买两三天就吃完，所以我尽量控制不去买。

强制储蓄，多为以后做准备
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强制储蓄，是针对刚开始存钱的时候，等你坚持了一两年，存钱就变成很自然而然
的事情了。

所以，刚开始存钱，一定要养成强制储蓄的习惯，多为以后的生活做一些准备。

可以把工资分为4份：强制储蓄，应急用钱，生活开销，学习提升。

自己做饭，省钱且干净卫生

想存钱攒钱，先学会做饭。

一日三餐都在外面吃，真的很难存下钱的，除非你赚钱特别厉害。

如果是普通人，拿着固定的工资，还是要通过自己平时的生活来控制开销，做饭可
以减少不少开销。

学会记账，清楚自己的钱去向

记账，可以知道自己一个月的开支去向，知道自己的钱花在了哪里。

而且还能根据账单的显示，复盘平时的开销是否合理，是否还可以进行改善。

平时，可以用一个专门的账本，记下生活的开销，这里分享一个记账的方法：大开
销随手记，小开销汇总记，记完记得要复盘。

使用流程：打开随手记
—搜索你想要的账本名称——建立账本——开启记账之旅。（我自己平时喜欢攒钱
，所以用的是攒钱账本，还可以邀请爱人一起记账）

爱护身体，身体是革命的本钱

有一个好身体，真的可以帮你省很多钱，去一次医院，就知道什么叫花钱如流水了
。

而且，好身体，可以让你有充沛的精力去赚更多的钱。反之，平时不舒服的时候，
真的只想躺平。
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所以，平时早睡早起，没事多动动，身体健康超重要，如果你平时很少去医院，真
的相当于赚了很多钱。

学会理财，让你的资产得到增值

一边存钱，一边适当的理财，不让自己的辛苦钱白白躺着。

当然，理财需要根据自己的风险承受能力来决定，不要盲目跟风，先保住本金的安
全，再谈收益。

《有钱人和你想的不一样》这本书表示：穷人总是随意花掉自己的钱，而富人总是
擅长管理自己的钱。

所以，想要有钱，先妥善处理你现有的钱，然后才可能有更多的钱可以管理。

关掉借呗，谨慎透支

不要轻易借钱，别看借呗上借10000一天只要几块钱，一个月下来就不少了。

而且，尽量不要养成透支的习惯，这是个不太好的习惯，借了一两次，可能就一直
想借，还可能利滚利。

想存钱先把外债戒了，才可能有自己的存款，生活才有奔头。

达到目标，适当地奖励自己

刚开始，可以先定个小目标，比如存一万，目标达成后，下次目标定三万，每次完
成目标，就适当地奖励自己

这个方法真的适用，因为存钱是需要克制自己的，而且是反人性的，过程自然不会
舒服。

所以，达到目标，学会适当的奖励自己，比如吃一顿好的，也可以给自己买项链手
链等等，让自己开心才会更有动力的继续存钱。

以上，就是我的一些存钱方法和心得。

总之，生活中只买必需品，其他的能不买的则不买，不买立即省下。
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虽然存钱的前期，会遇到各种各样的困难，但只要坚持下去了，后面就不难了。

存钱不是一件容易的事，但也不是一件特别难的事情。

多积累钱也好，学理财也罢，其实都是人生规划的一部分，而且还是很重要的一部
分。

存钱是一件先苦后甜的事情，家里有矿除外，所以存钱与否，主要看你选择先苦后
甜，还是先甜后苦。

文章来源：随手记社区 是深漂小姐姐吖
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