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财务自由，相信是大多数人都想实现的目标。然而，在现实生活中真正能
实现这一目标的，只有极少数人。特别是在如今这个经济发展迅速的时代
，每个人的消费水平也在不断提高，有不少人因此成为“月光族”，甚至
负债累累。

其实，普通人如果想要实现财务自由，必须要学会如何存钱，今天就教大家三个实
用又简单的存钱方法。接着往下看！

一、存钱的方式

想要存钱，就要先明白存钱的意义。存钱并不只是为我们带来一串数字，而是为了
抵挡风险、增加选择权、转换人生。抵挡风险指的是在这个充满未知数的时代，生
活中的意外有很多，如果遇到重大疾病或者失业，手中如果没有存款，将会收到很
大的影响。

增加选择权指的是人生的选择权，比如创业，如果手中有一定的存款，就可以给自
己创业的机会，即便失败了，生活也不会有太大的影响，但如果没有存款，就只能
按照别人安全的轨道而前行，根本没有那么多的选择权。

转换人生指的是能过上自己想要的生活。当手中拥有足够多的存款，甚至可以实现
财务自由，那么就可以不再为了钱而过着朝九晚五的日子，想辞职就辞职，想干什
么就干什么。

二、控制消费欲望

说到存钱，为什么在现实生活中，有的人每月薪资并不低，但就是没有存住钱，而
有的人每月薪资不高，手中却握有一笔不小的存款？其实，这两者之间的差距往往
来源于对存钱的自律性。

比如有的人花钱大手大脚，无法控制自己的消费欲望，总是冲动消费，这样只能让
钱偷偷的溜走。而有的人为了以备不时之需而降低物质欲望，勤俭节约，减少不必
要的开支，积攒更多的钱。所以，懂得为以后着想而存款的人，会更容易存下更多
的钱，从而实现财务自由。
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三、正确打理资金

很多人存钱的方式都是先用后存，但人的欲望是无止境的，如果选择先花钱，然后
再把剩余的钱起来，是很难存起来的，毕竟谁也无法预料到自己每个月究竟能花多
少钱。所以要改为钱存后用，这样才能达到强制储蓄的目的。

其次，要学会记账。现在记账的方式有很多，如果将每一笔收入和支出都清清楚楚
的记下来，那么就能明白自己真正的财务状况，这样就可以将一些不必要的支出去
除，有利于理智消费，合理的使用存款。

最后，要学会“钱生钱”。钱生钱也就是投资理财，当前投资理财的方式有很多，
但为了拥有更多的存款，肯定要先保证本金的安全。目前本金比较安全，且收益比
较稳定的方式有银行存款、国债、货币基金、纯债基金等。

当然，也可选择一些新兴的外贸经济平台平台的代销，模式基于实物交易比较稳妥
，利润是由实物交易产生的利差
而获得比较稳定，周期短至30天，利润在1%，长期下来也能源源不断积累更多的
财富。

总之，存钱是走向财务自由必不可少的环节，所以日常多攒钱，当手中有一定存款
是要有理财的意识，这样主动收入和被动收入相结合，才能让钱不断向我们靠近，
早日实现财务自由。
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