
智行理财网
恒生指数市盈率小于多少买入微淼（恒生指数市盈率小于多少买入好时机）

日子，对于每个人都不相同，我的日子实在平凡极了。回
想结婚最初，每天总在漆黑的夜里才一身疲惫于乡下回到
家。倘若加班加点，最后一趟班车都过了才下班，便只好
留宿单位临时宿舍。在静静的夜里，坐在宿舍的楼顶上，
抬头看看天，便想爱人该不会呆坐在餐桌旁静等着我的归
来吧，我把头深深地埋进双手，想念近而又远的家园。为
了那点工资，我无法改变当时的现状，我惭愧，不能工作
家庭两不误。可日子还得过，工作也得作。现在终于等待
到这一天，经过培训可以增加非工资收入，为什么不努力
实现财务财富呢？

与股票一样，指数基金的好价格都是市场提供，一般 5-10
年才会出现一次真正的好价格。

当好价格出现的时候，我们就可以定投或分批买入指数基金。

在我们选出的指数基金中人民币的、港币的、美元的，这些指数基金的好价格出现
的周期不同。

所以可能 3-5 年就能遇到一次指数基金的好价格。

指数基金是跟踪复制指数的基金，指数基金的好价格就是指数的低估区间，分析出
指数是不是处在低估区间，就知道指数基金是不是处在好价格。

很简单，通过市盈率就可以。

300ETF 对应的指数是沪深 300 指数，沪深 300 指数的历史市盈率。

我们可以看到沪深 300 指数过去 15 年的市盈率在 8-47 之间波动。

沪深 300 指数的合理市盈率波动区间为 10-30，意思是当市盈率小于 10 或大于
30 时是不合理的。当
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市盈率小于 10 的时候，沪深 300 指数低估，是非常好的买入时机；当市盈率大于
30 的时候，沪深 300 指数高估，是非常好的卖出时机。

对于 300ETF 来说，沪深 300 指数的市盈率小于 10
的时候对应的价格都是好价格，市盈率越小，价格就越好。

以上标准发现 300ETF 在过去 10 年间有 3 次好价格，分别是在 2012 年 9-12
月之间；2013年 6 月到 2014 年 12 月之间；2019 年 1 月。在这 3
个时间段，沪深 300 指数的市盈率都是小于 10 的。

好价格其实是一个价格区间，而不是某一个具体的价格。

最好的价格并不一定是历史最低价格，比如 2014 年 5 月，沪深 300
指数的市盈率为 8，价格为2100 点。

2008 年 11 月，沪深 300 指数的市盈率为 12.5，价格为 1650 点。虽然 2100
点比 1650 点的价格要高，但是 2100 点的价格比 1650 点时更好。

理由很简单，2100 点时 8 倍的市盈率意味着投资回报率为 12.5%，1650 点时
12.5 倍的市盈率意味着投资回报率为 8%。

事实上，2008 年 11 月以 1650 点买进并持有到 2020 年 1 月 23
日，年化收益率大概 9.8%，而 2014年 5 月以 2100 点买进并持有到 2020 年 1
月 23 日，年化收益率大概 15.9%。

上证红利指数是挑选在上交所
上市的现金股息率高、分红比较稳定、具有一定规模及流动性的 50
只股票作为样本，以反映上海证券市场高红利股票的整体状况和走势。

指数市盈率有两种计算方法。

第一种是按照所有公司的总市值除以总利润，也就是公司市值越大，对市盈率的影
响也就越大。

第二种是使用权重因子进行调节，通过这种方法让股息率高的公司，对指数市盈率
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产生更大影响。

而绝大多数平台所公布的上证红利指数市盈率都是采取第一种方案。

这个股息率加权的市盈率可以通过中证指数官网进行查询：

在 2021 年 9 月，上证红利指数的市盈率为 10 左右。

上证红利指数的历史合理市盈率区间为 10-15。当市盈率小于 10
的时候，上证红利指数处于低估区域；当市盈率大于 15
的时候，上证红利指数处于高估区域。

盈富基金对应的指数是恒生指数，我们来看一下恒生指数的历史市盈率。

恒生指数过去 15 年的市盈率在 7.8-22.5
之间波动，恒生指数的合理市盈率波动区间为 9-20。

当市盈率小于 9 的时候，恒生指数处于低估区域；当市盈率大于 20
的时候，恒生指数处于高估区域。

对于跟踪恒生指数的基金来说，恒生指数的市盈率小于 9
的时候对应的价格都是低估的，市盈率越小，价格就越好。

可以看到 2020 年 2 月份，恒生指数的市盈率在 10
左右，等未来恒生指数的市盈率小于 9 的时候，就可以开始定投。

买进指数基金主要有两种方式：在好价格买进；在低估区间定投。

第一种方式，在好价格买进。以红利 ETF 为例

2020 年 2 月 4 日的价格大概在 2.42
元左右，虽然从绝对价格来看也算不上太低，但估值并不高。

估算在 2 月 4 日以 2.42 元的价格买进，未来收益的大概情况。

假如以 2.42 元买进 50000 份红利 ETF，投入资金 121000 元。
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2020 年 1 月 17 日的现金分红为每份 0.144
元，假如未来保持不变，则未来每年可以获得0.144*50000=7200 元

现金分红率为 7200/121000*100%=5.95%，远远高于银行定期存款利率。

更重要的是，现金分红的金额基本每年都会增长。

2011 至 2020 年的年化增长率为 17%左右。

持有时间越长，每年的分红越多。

以年化 12%的收益率来估算。

如果本金是 6 万，持有 60 年会变成 5000 万左右。

第二种方式，在低估区间定投。

当红利指数处于低估区间，存款不多的同学每个月发了工资以后，可以先拿出来 3
0%左右的工资进行定投，同学们进行定投的时候不用在意短期的账面盈亏，在低
估区间一直定投下去就行。

通过指数基金投机，希望短期就能获得很高收益的人很可能赚不到钱，甚至还会亏
钱。

进指数基金之后不要经常去看它，最好能忘掉它，每年按时查收一下分红就可以。

指数基金对于家庭理财有 4 大核心功能。

当你把指数基金作为投资赚钱的工具时

收益最大化是最重要的。需要在指数的市盈率过高时卖掉指数基金。

在沪深 300 指数的市盈率大于 30
时卖出其跟踪的指数基金；在上证红利指数的市盈率大于 15
时卖出其跟踪的指数基金；在恒生指数的市盈率大于 20
时卖出其跟踪的指数基金；在标普 500 指数的市盈率大于 25
时卖出其跟踪的指数基金；在纳斯达克 100 指数的市盈率大于 30
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时卖出其跟踪的指数基金。

当你把指数基金作为子女教育金的管理工具时

这种情况下，特定期限内收益较大化是最重要的。

因为子女上大学是有固定时间的，大概是 18 岁左右。

假如小孩出生或者是出生前几年开始买入指数基金，你能够持有指数基金的最长时
间大概是 18-20年。

在你持有 12 年之后，可以选择在一个较高市盈率卖掉，比如沪深 300
指数市盈率大于 25 的时候就可以卖掉，然后买入货币基金。

当你把指数基金作为养老金的管理工具时

这种情况下，分红的持续性和增长性是最重要的。

按 60 岁退休计算，假如活到 100 岁，期间有 40 年的时间。

这 40 年之间每年都能收到持续的分红才是最重要的。

当你把指数基金作为财富传承的工具时

这种情况下，财产的独立性和收益的确定性是最重要的。

信托+指数基金的组合是一个确定能富过五代甚至十代的财富传承方案。当你把指
数基金作为财富传承的工具时，根本就不用卖，让信托一直持有下去就可以了。

我的日子很平淡，但我还是看重我的每一个日子，往后还
有许许多多的日子，通过报名学习，努力增加非工资收入
，实现财富之梦，过好每一个日子。（理财文学系列之十
）
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今天分享到此，林金铭持续为你分享干货，如果感觉对你有帮助，欢迎关注。

你关注的上一篇作品：「理财文学」哪有什么本事，只不过一直在努力
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