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股票多头和空头是什么意思（股票多空是什么意思_）

股市中经常听到盘整二字，那盘整是什么意思？盘整亦称 “整理”，股价经历了一
段时间的急速上涨或下跌之后，遇到了阻力线或支撑线，因而股价波动幅度开始变
小的现象。盘整现象的产生，说明利多和利空消息现已出尽，下面有可能出现较大
的趋势性变动。一般认为，股价上下波动幅度约在15%左右的情况下，且这种状况
会持续一段时间，这
表明股市进入了盘整阶段。在盘整阶段，空头
和多头将会相互竞争，使价位交错变动。一段时间的盘整往往意味着新的趋势的即
将开始。

与盘整是什么意思相关的还有一个均匀盘整，均匀盘整是什么意思？当k线阴阳交
错且k线(含影线)大小相差不大时，称为均匀盘整。均匀固结不一定发生在平行窄轨
中。一根k线的
收盘价只要突破了后期统一整
理的高价或低价，那么大盘
向突破方向走的概率是很大的，尤其是在同时受到高位空位和低位优势支撑的情况
下。有时候，虽然k线大小不等，但如果大致平行的布林轨的上下轨长期有规律的
波动，那就是另一种均匀整理，一般的轨会越来越成为典型的平行窄轨。

横盘盘整主要分为四个阶段：横盘上涨，横盘下跌，横盘高位，横盘低位！

1.横盘上攻：有时候，股价经历了快速上涨，但没有足够的动能继续上攻。这时候
就需要横盘调整，量够了就向上突破。股价的走势是：先是经历了一段时间的低位
，然后受资金或消息的影响迅速上涨。达到一定水平后，再次突破弱势，进入盘整
，但此时成交的量能并没有萎缩。

2.下跌时的横盘：这种盘整是股价经历了一段时间的下跌，但不会继续下跌。中间
会有一段时间的盘整。但由于之前股价遭受了负面打击，空头会继续进攻，股价会
继续下跌。

3.高位横盘：这种情况多发生在上涨趋势较好的股票。经历了强势上涨后，上涨动
力不足，只能高位横盘。此时股价已经很高，没有再涨的空间。头部开始带头抛售
，散户纷纷跟进。股票由牛转熊，开始走出下跌趋势。

4.低位横盘：股价跌到一定水平后，会有盈利。这时，股价较低的投资者纷纷买入
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，主力资金开始进场。在主力加持下，股票由空头转为多头，股价开始上涨向上突
破。

盘整区间，投资者有哪些可操作的盘整方法？

当在震荡的上涨行情中如果出现横盘，我们应该观察上涨规律。有些股票横盘后仍
有上涨空间，但有些股票会出现上行压力，很难上攻。在这种情况下，我们应该考
虑卖掉它们。

当下跌行情中出现震荡时，面对横盘不要急于操作，股价会因负面影响而继续下跌
。这时，衰落就成了必然。不要指望盘整后会有上涨区间，赶紧出局赚差价。

当震荡处于低位时，我们应该关注资金，主力的动向，看是否有买入信号。此时盘
整只会持续一段时间，但当资金从低位进入时，会提振股价。只要有买入信号，就
可以跟进，不用担心继续下跌，因为已经在低位了，没有继续下跌的空间了。

在高震荡时，股票价格已经很高了。虽然有时候会经历盘整，但总体还是向上的。
此时是风险与机遇并存的阶段，是考验勇气的阶段。此时买入可能面临很大风险，
因为很有可能在当量能量不足的情况下长期盘整，无法再突破高位。买就意味着被
套牢。但也有这种盘整最终拉升的可能，如果此时拉升，会创造巨大的利益。在震
荡较高的情况下，它只适合水平相对较高的投资者。
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