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我坚信一个点：不是读书没用，是我们没用。‘没用
’有两层含义：第一，我们没有主动去使用书籍
，没有行动、实践、落地，这个权重要占到99.99%。第二，我们个体天生智
力差异性，这个权重仅占0.01%，可以忽略不计。

所以，
读书是手段，目的在于：用书。我们达到的目标就是：对内武装自己，对外成
就一件对他人有价值的事。这就是我对‘成长、成事’的功利性定义。

今天我们拆解李笑来
写的《财富自由之路》，这本书主要围绕“如何升级自己的‘操作系统’（心
智），获得美好的未来”这一主题展开。今天，我们来阅读：

第42节、如何提高你的选择质量？

第43节、无论是创业还是投资，你必须了解的概念是什么？

第44节、你的‘长期’究竟有多长？

通过阅读今天这三节内容，我们提炼的关键知识点：

1、每个人做出选择的根基是他的价值观；

2、价值观就是：什么更重要，以及什么最重要；

3、人生最重要的事情：正确的选择；

4、要想提高选择质量，从锤炼自己的价值观下手；

5、面对选择的时候，核心：设定最必要的条件作为选择标准。
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6、选择时，哪些条件为最必要的条件，方法论：

第一步，罗列所有选择的条件；

第二步，给每个条件打分，打1-5分；

第三步，把所有条件按照分值由高到低排序；

第四步，针对排序后的每个条件进一步打勾叉对应必要还是非必要（要么必要
，要么没必要）；

第五步，基于事情大小的重要程度，选择隔一段时间重复1-4步。

（是隔天还是隔一个星期，看事情的重要程度）

7、养成记录的习惯，好记性不如烂笔头，不要轻易相信自己的脑子，你能记
住的东西很少，‘留痕’非常关键。

8、我们所说的认知、心智，就类似于我们个体的操作系统。

9、这个操作系统是由一个个‘概念’构成的。

10、一个人认知高低，心智健全是否要看这个人脑子里有多少个清晰、准确、
必要的概念，以及概念之间是否有清晰、准确、必要的关联。

11、生意利用目标细分思维来进行细分大致可以分为：满足温饱的生意、能够
赚钱的生意（温饱有盈余的生意）、能够增长的生意（盈余越来越多的生意，
线性增长）、能够有增长率的生意（指数级增长，复利性质的增长）。

12、好生意的标准：具有长期较高增长率的生意。

13、好生意
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人的标准：时时刻刻琢
磨如何让自己的生意能够做到‘
保持增
长，保持增长
率，保持较高增长率，保持较长期的较高增长率’。（这一条非常关键）

14、在VC（风险投资者）眼里，项目的增值率是首要最重要的条件。风投基
金虽然也有时效，但是优秀的投资人看项目一定要看增长率。

15、人的注意力非常宝贵，时刻盯住：最重要且最必要的点投注注意力。

16、创业成功就是解答题高手做对了选择题！

17、所以不是努力不重要，而是正确的选择下，努力才重要。

18、学会了选择后，还有两个非常关键点：你在选择的时候，是否忽略了某个
必要条件？对这个必要条件是否做到恪守？往往选择错误要么忽略了某条关键
必要的标准去做了选择，要么因为其他原因放弃了这个标准，没有恪守。

19、好生意还有一个理解，我是从樊登
那里学到的：把生意模式调整到成本有下限，收益无上限的生意。举例，对于
加盟商而言，开一个或几个KFC
店，都不是好生意。对于山姆沃尔顿
而言，干加盟就是好生意。因为开店的加盟商成本没有低，收入有上限。对于
KFC总部而言，成本有底，收入无上限。

20、但是加盟商如果把单店堂食延展到线上外卖，延展到团餐，延展到直播卖
储值卡，那么他就比单店堂食生意模式更进一步了。

21、生意人始终围绕：降本增效做功，怎么把收入做的大大的，把成本降的低
低的。怎么把增长做得足足的。
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22、72法则
：采用复利收益，你资金翻倍的时间=72÷年复合收益率。比如，你选择的投
资标的年化收益率是10%，你的本金在7年就能翻一倍；

23、同一笔资金的投资收益和几个因素有关：能力，策略；能够正确选择年复
合收益率高的项目，收益会相差很多倍。采用不同的投资方式加上正确的收益
率项目选择，收益差的倍数更多。

24、需要特别研究两个东西：复利表格与定投表格。

25、搞钱=赚钱+挣钱。赚钱=用钱自动去挣钱；挣钱=收收自己的时间去挣钱
或买卖他人的时间去挣钱。

26、为什么年龄越大，感觉时间过得越快？对于5岁孩子而言，一年时间相当
于他过去的人生总和的1/5,即一年等于20%的总和，这一年‘感觉’非常长了
。对于50岁的人而言，一年时间相当于他过去的50年的1/50。即2%。所以感
觉过去的一年，瞬间的事情。

好了，今天就写这么多吧。梳理的要点有时效性。因为不同的时间，不同的事
情，某些话就失去了“必要的条件”。这就是‘实事求是’的底层逻辑。任何
事情都不一样也都一样，一样还是不一样，取决于这两件事的条件是否一样。

所以时刻绷紧这根弦：保持‘独立思考’。任何人做任何事，说任何话都有他
的局限性。因为条件不同，当下的条件会产生当下的认知结果。所以，请伙伴
们辩证地看我说的每一条内容。不用抬杠，反正您抬杠，我就下跪，直接请您
赶紧将路左拐。因为咱们俩的操作系统可能不同，要么您的系统版本更高，要
么我的版本更低。操作系统不一致，正确与否也就不一致了。
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