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100万存银行一年利息多少钱（银行存款100万一年利息多少钱）

很多人在规划养老的时候，了解不清究竟是参加养老保险好还是用现金养老好？实
际上关于养老问题，答案并不一致。短期来看现金划算，长期来看养老金更好。

现金养老的好处。

有100万元
现金养老，如果是选择
合适的银行理财产品或者银行存款（大额存单
）的话，一年利息收入4.2万元也是差不多的。

有100万元的现金，最大的好处是应急支出，万一出什么急事，这一笔钱可以顶大
用。而且，万一拥有人去世了，这部分钱也是由继承人继承的。

养老金养老的好处。

很多人觉得每月3500元的养老金，一年42000元，这仅仅也是就是利息的钱啊，为
什么说养老金养老还可能会比银行存款好呢？

首先，银行存款的利率是会变的
。2021年6月开始国家改革了银行存款自律机制的定价标准，由过去的上下浮动一
定倍数改为现在的加减点构成。大额存单的存款利率上限从过去的4.125%直接下
降到现在的3.5%左右。

从90年代到现在，实际上我们的银行存款利率一直在不断下降的。很多也发现发达
国家
的利率普
遍较低，像一些经
济发展停滞的国家，存款利率甚至是0
利率、负利率。像这种情况，还能靠利息养老吗？

第二，养老金养老会不断增长
。今年7月份，国家正在调整退休人员的基本养老金，7月底前养老金调整的差额即
将发放到位。目前我们已经有27个省份公布了2022年的退休人员基本养老金调整
方案。从2005年到现在，企业退休人员的基本养老金实现了18连涨。人均养老金
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水平有过去的700多元，上涨到现在的近3000元。

养老金是依据社会平均工资
和物价增长情况而进行调整的，大家想想利息能够随之调整吗？当然不会。

第三，人们的收入水平
在不断提高，固定的收入会相对贬值

人均可支配收入
水平都会增长6%，20年后人们的人均可支配收入水平就能够是现在的3.2倍。也就
是说那时候的3500元可支配收入水平也就是现在的1000元左右。这种情况下，肯
定会给个人较大的压力。

第四，养老金是无
限养老责任，现金存款万一花完了就
麻烦大了
。我们可以看一下贵州省2022年的养老金调整方案，定额调整部分是每人每月增加
基本养老金45.48元；每年缴费年限增加基本养老金两元；按养老金水平调整，是
增加上年度12月份本人基本养老金的0.1%。对于年龄超过70周岁的老人，根据其
年龄超过70岁的情况，会额外增加一定额度的养老金。如果是90周岁的话，是增加
8×20＝160元。不管是多少岁，养老金会一直发放到去世为止，甚至去世以后还可
以领取丧葬补助金和抚恤金。

如果是现金存款的话，那就纯是看运气了。万一长命百岁的话，没有养老金也是相
当麻烦的事情。

所以，如果我们是为了有一份稳定的养老待遇，肯定还是每月领取3500元养老金的
好。
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