
智行理财网
期货怎么操作买卖（期货怎么操作能赚到钱）

@众说财经：寻找热爱财经的你

拥有一套适合自己的尽可能完善的期货交易系统，是福哥在和几乎每一个进行期货
交易的朋友进行沟通时，首先反复强调的观点！为什么福哥会把期货交易系统这个
问题提到如此之高的地位，就是因为这个问题对于期货交易成功的重要性！

在观察了大量的期货交易员的成败得失之后，同时也参考了大量的各种类型的期货
交易员的观点，福哥逐渐发现，有没有一套适合自己的尽可能完善的期货交易系统
，是期货投资成功与否的一个重要条件！

很多刚刚步入期货市场的朋友，甚至包括很多做了很长时间期货的朋友，都一直没
有找到属于自己的一套合适而且完善的期货交易系统，而这也是很多人一直处于亏
损的原因。

为什么很多人即使做期货的时间很长，也没有建立一套属于自己的期货交易系
统？根据大量的观察，总体大致有以下几点方面的原因：

第一、对于期货交易的追求不够严谨，没有刻意去打造一套适合自己的期货交
易系统。很多做期货投资的朋友，尤其是那些不是专职做期货交易的朋友，因
为日常琐事的繁忙，在稳定盈利前也没有想过要刻意打造适合自己的期货交易
系统。

很多朋友更喜欢听信他人在交易方面的推荐，或者通过各种信息渠道获得各种
消息之后，觉得可以操作就进行买卖。或者对于某些指标运用得比较得心应手
，通过各种指标显示交易的信号而进行操作。这些交易方式都是没有一个严谨
的投资逻辑和交易体系去交易，从而很容易造成亏损，很多的期货亏损都是来
源于此。

第二、情绪化的期货交易习惯。这种交易习惯非常的普遍，不要说新手，就是
交易了很多年的老手，也容易在交易中心进行情绪化的操作。

很多朋友在随意的行情浏览时，看到某些行情符合自己的交易喜好，觉得符合
自己的观点和行情发展方向，就会进行冲动性操作。或者在行情大幅变化后，
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因为后悔没有操作而深深的懊恼，后续一旦出现类似的操作点就一头扎进去，
没有做好严格和缜密的操作计划，跟自己的交易系统严重偏离。而这种时候就
很容易产生亏损。

第三、建立适合自己的期货交易系统的复杂性很大。很多期货交易的朋友在沟
通时表示，自己也知道建立期货交易系统的重要性，也不是不想建立适合自己
的期货交易系统，但建立适合自己的期货交易系统的复杂性很大，花费了大量
的时间和金钱后，很多朋友发现试图建立的期货交易系统并不是太有效，从而
始终找不到合适自己的期货交易系统，自己只能无奈的发现，花费大量精力建
立的期货交易体系越发复杂，模
式繁多，导致持仓
合约一堆，亏损盈利各半，账户始终不见增长。于是就只能又采取民间学艺的
方式，要么跟这个传说的大神学一两招，要么跟那个传说的大神又学一两招，
逐渐放弃自己建立适合自己的期货交易系统的打算。

那么，究竟该如何建立自己的交易系统？福哥通过大量的观察和沟通，发现通
过以下几种方式，能够帮助您尽快地找到建立适合自己的期货交易系统的方法
。

一、仔细分析自己期货交易的期货交割单。

通过回顾自己的期货交割单，可以有针对性的统计，自己什么样的期货交易模
式是盈利最多的，什么样的期货交易方法是亏损最多的。把适合自己的最好、
最有效的交易方法提炼出来，回避自己回撤最大的交易手法，逐渐形成适合自
己的有效的交易框架，然后再慢慢改进，逐步的完善。

二、寻找符合自己期货交易性格的系统。

每个人都有不同的性格，交易的时候也一样，看看你自己的性格，比如，不能
承受大的回撤，那就不要用高杠杆重仓追涨的手法；比如，非常没有耐心，那
就不要选择震荡趋势时的潜伏类的手法。好的期货交易系统应该而且一定是符
合自己性格的期货交易系统。

三、加法到减法再加法。
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前面做加法是为了找出什么期货交易模式合适自己，找出合适自己的交易系统
后，就可以开始把不必要的交易手法剔除，安心做自己擅长的交易模式，不断
精化自己的交易模式，成为你自己长期盈利的模式。最后当这套期货交易模式
完全熟悉后，看懂的机会也慢慢变多，一套模式不再满足自己的交易需求，再
慢慢做加法，增加期货市场不同时期和状态下合适自己的期货交易模式。

四、允许交易的时间。

这一点在很多交易理论中被忽视，其实是非常的不应该。因为每个人都是社会
人，期货交易员也一样，日常的时间分配同样会影响到期货交易。如果你是时
间比较充裕的自由职业一族，可以选择超短线类型的交易模式；如果你是比较
忙的上班一族，那么最好还是选择周期比较长一些的交易方法，比如轻仓趋势
跟踪和震荡期潜伏等。

那么，在建立了适合自己的期货交易系统之后，该如何完善这个系统？福哥也
和大家聊一聊。

第一、细化适合自己交易的时间周期。

大家都知道，和股市一样，期货市场也分为牛市、熊市和震荡市，自己的期货
交易系统要尽可能的适应不同时间周期、不同的品种市场环境之下。

很多人在行情突破后的趋势追踪上做得很好，但震荡市又把利润还回市场了，
这种情况都是因为自己的期货交易系统不完善所导致的！拉长周期来看，如果
你的期货交易系统在不同周期环境下都能保持盈利，那就是很好的交易系统。

第二、对于期货操作的进场点，需要精雕细刻。

你必须准确定义有利于自己的进场操作标准，尽量排除主观决定或判断。如果
期货市场和品种行情与你的交易系统相符合，品种板块效应、期货市场情绪，
合约地位等等都与自己的交易系统相一致，那么你就要执行交易。如果市场和
你的期货交易系统不符合，那么你就不要交易。尤其重要的是，这个过程中不
能有外部事件或随机因素中断。

第三、对于操作止盈止损点的设置，必须尽量地完善。
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你必须明确最大可承受的风险，一旦触及止损的底线就必须立即平仓。同样，
不管是哪种情况，不管你选择了什么样的期货交易系统，都不允许有多余的主
观判断，也就是说与期货交易系统变量中无关的外部波动和随机变量不能干扰
当前执行中的期货交易系统的交易决策。

同样，当到达你的系统的止盈点
，不能贪，卖飞不亏钱，该卖不卖最后变成亏损离场不仅影响交易节奏，还影
响自己的心情，导致下次情绪化交易。而没有达到你的系统的止盈点，那就要
学会让利润奔跑，锁住利润，该拿住就要拿住，不要被眼前的蝇头小利所迷惑
。

第四、期货交易纪律一定要严格、严格、再严格。

当期货交易系统已经制定，那么就需要严格执行自己的交易系统，不能够随意
去交易，管住自己的手，只有出现系统买卖点的时候，才能机械化地执行自己
的交易。

第五、仓位的管理要科学化、定量化。

福哥对谁都反复强调，期货是有杠杆的保证金交易
！什么样的行情之下，能到达你重仓出手的条件？什么样的行情下只能轻仓参
与？第一次买入建多少仓位？什么样的条件下达到你加仓的条件，加仓又使用
哪种合适自己定量计算标准？运用凯利公式、倍投法还是金字塔加仓法等等，
都需要做到科学量化为主。

?

其实，对于每个期货交易者而言，没有完美的策略，只有完美的纪律；没有最
好的方法，只有最适合自己的方法。

当我们在建立我们的期货交易系统时，一定要有所取舍，不要妄图面面俱到，
也不要妄图抓住每个所谓的“机会”，而应专注在自己的交易系统上。要严格
遵守纪律，不断去完善和改进这个系统。这样，你才能更好地把握住自己，能
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够更好地去看清期货这个市场。

期货交易中盈利和亏损是常有的事，但是想要在长期的交易中保持盈利，不仅
需要对期货市场和交易足够的熟悉，以及需要对自己情绪的把控之外，更需要
一套完善的期货交易系统帮助自己驰战沙场。期市如战场，期货交易系统就是
你的拿手兵器，没有合适的兵器在手，这仗怎么打？所以，工欲善其事必先利
其器，在这方面下功夫，值得！

声明与提示

本文章版权归属“福哥谈期论股品基”今日头条号独家所有，任何引用、转载、刊
发需注明出处为“福哥谈期论股品基”今日头条号，且不得对本文章进行有违原意
的删节和修改。本文章中的信息和内容仅供参考，不代表交易的指导意见！且本文
章中的资料、意见、预判均反映初次公开发布时的判断，可能会随时调整。敬请读
者注意！
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