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抑制 通货膨胀 的 具体 措施 有 哪些 ? - 汇财吧 专业 问答

抗通胀已是全球性课，大家都在想进一切办法在抗击。抗击通胀无非是固定资产和
硬通货比较好。购买有保质的房产，硬通货无非是黄金等。抗击通胀要做好全方为
的投资。收益比较好的理材，股票，基金期货等。一些金融理财产品也是不差的。

普通老百姓抵御通货膨胀最好的方法到底是什么？你会怎么做？

想抗通胀，可以说难度不小。

现在可以选择的能够抗通胀的投资产品也越来越少，可以说未来想抵御通胀可能也
是比较困难的事情了。

1、买入价值低估的房产可以谨慎考虑买入一些价值低估的房产，也是可能抵御通
胀的。前些年，买房子是可以比较好的抵御通货膨胀的影响的，基本上只要是买房
子就可以通过房价上涨赚到钱。

一些经济发展较快城市的房产价格上涨还更快一些，不仅能够抵御通货膨胀的影响
，而且还可以通过升值让买房人赚到一些。

但是这几年，投资房产就很难抵御通胀的影响了，近几年很多地方房产价格出现了
下滑和调整的走势，而未来房产价格走势可能也很难像前些年那样猛涨了，因此，
现在想投资房产抵御通胀也不是一个很容易的事情。

现在来说，可以考虑谨慎买入一些经济发展较好的城市市中心区域，价值有所低估
的房产，这样未来就可能比较好的抵御通胀的影响。

2、投资股市投资股市也是一个比较好的抵御通胀的办法。我国股市现在还是3000
多点，基本上维持了很多年了，股市中有不少股票估值已经很低了，已经具备比较
好的投资价值了。

现在股市中有很多股票，业绩稳健增长，市盈率只有四五倍左右，有些股票价格甚
至还低于净资产，每年分红，股息率在6%以上，这样的股票基本上已经有点低估
了，如果长期持有这样的股票10年以上，每年收益率可能也会达到10%左右，未来
可能也是能够抵御通胀的影响的。

因此，现在投资股市一些高分红绩优股，然后长期持有，每年分红，可能也是一个
比较好的抵御通胀的方法。
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3、结论综上所述，现在想抗通胀，难度不小，首先是可以考虑买入一些经济发达
城市市中心低估的房产，第二是可以考虑投资股市一些低估的高分红绩优股，这样
可能风险比较低，也可能比较好的抵御通胀。
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