
智行理财网
15年股灾发生的原因和教训（15年股灾是如何发生的）

前段时间跟我的朋友们聚餐，聊到了这个话题，突然发现，其实现在大家对
于社保已经不足以养老这件事，达成了共识：

朋友A每个月一发工资，就存5000，该省就省；

朋友B开始给自己买理财险，每月强制储蓄2W；

朋友C给自己配置了全套保险，每月固定5W做债基定投！

……

大家都非常的人间清醒，所以谁说90后是垮掉的一代，实际上，身处于这个
快速发展

而实际上，
养老，并不只是90后的问题，但凡你觉得自己至少还能活10年以上的，恐怕
都要好好考虑自己的养老问题了[看]

可别说自己不一定能活到退休养老的年纪，这种话，网上爽文发发就好，现
实生活中不考虑的话，深受其害的第一位肯定是你自己。

根据中国社会科学院世界社保研究中心所著《中国养老金精算报告》一书中
所说，2035年社保余额将耗尽。

这不是制造焦虑，这是现实，如果过去你没有重视，那现在就赶紧开始准备
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吧！

下文我会带大家了解一些问题：

1.即使社保可以撑到我们退休，我们能拿到多少？

2.今年企业年金出现了历史上最大回撤

3.不能只靠社保，我们应该怎么做准备？

即使社保可以撑到我们退休，我们能拿到多少？

可能有的小伙伴会说：那我们月月交着社保呢，总不能这钱打水漂吧？

这里首先大家要明确一点，我们现在交的社保，是为了养活已经退休的这些
人，而我们以后的养老金能有多少，需要以后的孩子们为我们创造，这也是
为什么人口下降我们需要重视的原因之一。

（当然了，这不是你我多生一两个就能解决的问题~）

而
中国社会科学院世界社保研究中心所著《中国养老金精算报告》一书中，具
体这样说：

“在企业缴费率为16%的基准情景下，2019年全国城镇企业职工基本养老
保险基金累计结余为4.26
万亿元，此后持续增长，
到2027年达到峰值6.99万亿元，然后开始迅速下降，到2035年将耗尽全部
累计结余。”
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正是此书中这一段结论，19年书发行后，80后、90后领不到养老金的各种
文章在网上疯狂转载。

但争论这个吧，实际意义不大，因为未来的事，谁都说不好，这就像疫情，
没人能猜到从19年到现在还没结束~

那我们就姑且当社保可以撑到90后退休，到时候我们能拿到多少钱呢？

大家都知道，深圳的退休养老金在全国都算得上数一数二高的，所以我就拿
深圳来给大家举个例子：

深圳的养老金计算公式是个人账户养老金+基础养老金

基础养老金=(全省上年
度在岗职工月平均工资+本人指数化月平均缴费工资
)÷2×缴费年限×1%=全省上年度在岗职工月平均工资(1+本人平均缴费指数
)÷2×缴费年限×1%

*本人指数化月平均缴费工资=全省上年度在岗职工月平均工资×本人平均缴
费指数

缴费指数浮动范围：0.6--3(
深户)。缴费基数：实际工资
，浮动范围“60%月平均工资≤缴费基数≤300%月平均工资”。

个人账户养老金=个人账户储存额÷计发月数
(50岁为195、55岁为170、60岁为139)
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假设小明（男）60岁退休，他能拿到的基础养老金（去年广东全省在岗职工
月平均工资约为1万）：

缴费40年的话，基础养老
金最高也就拿个8000元
，撇开个人养老账户的金额，这个算法是考虑了通胀进去的，也就是大家现
在原地退休，每月拿8000元在深圳能过什么生活，就是上表中的8000元在4
0年后能过上的生活，这8000元能满足大家的生活所需吗？

而
要拿到这个最高档金额的养老金，需要我们现在缴纳的基数是最高档的，大
家可以看看自己所在的公司，交到最高档了吗~

恐怕别说最高档了，能不在最低的都该阿弥陀佛了。

再想象一下，交了40年社保，到最后如果一个月拿3200元，生活水平如何
呢？再差一些，拿个1200元呢？

而这还是众所周知的高退休金的一线城市才能拿到的，不用说十八线小城市
，四五线城市又能拿到多少呢，大家可以尽情想象一下。

所以，我上面告诉大家了：
养
老不
能只靠社
保，这件事不是制
造焦虑，而是血淋淋、赤裸裸的现实
，
如果我们还不做准备，那等待我们的也许就是80岁还要出来端盘子赚生活费
。
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而以上是一个比较好的假设，假设我们退休时还有社保养老金可以领，那如
果没有呢？

而现在摆在我们面前的还有
一个问题，那就是，今年1季度企业年金出现了历史上最大的回撤！

今年企业年金出现了历史上最大回撤

众所周知，企业年金虽然不是社保基金
，但也是很多人养老金的来源之一，所以一般都是正收益~

但是在今年这样的行情下，企业年金的回撤却是让人震惊：

根据人社部发布的2022年一季度全国企业年金基金
业务数据，企业年金今年1季度的回撤达到了-3.19%！

这样看你可能觉得很少，但企业年金投的可不是跟我们一样的激进配置，而
是非常低风险的，收益常年在3%-5%的。

-3.19%，是有披露数据的这10年以来，仅有的四次亏损季度之一，而且是
有数据披露以来最大的单季度回撤，大幅超过了15年股灾时的-1.92%！

这个数据是历史级别的，虽然很多小伙伴可能没有享受到企业年金的福利，
但这却是给我们的一个重要信号！养老这个问题，不能只靠社保或企业年金
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！

那我们只能眼睁睁看着吗？对自己的养老就束手无策吗？当然不是！

不能只靠社保，我们应该怎么做准备？

多学习投资这个话我已经讲累了，该学的人已经在路上，而懒惰的人还在抱
着侥幸心理赚运气钱。

我直接分4种人给大家说怎么做准备，大家对号入座。

1.不想学习，能多赚点就行，不贪心

2.不想学习，但有点贪心，想赚很多

3.愿意学习，但是小白，刚接触投资不久（1-2年）

4.愿意学习，且有一定投资经验

不想学习，能多赚点就行，不贪心

我的建议：了解理财保险和大额存单
，将90%的闲余资金用于理财险、大额存单上，跑赢通胀没什么问题，低风
险，收益每年大约3%-5%。

至于理财险，大家可以自行去了解就好，当然了，要买有保底的或者有可以
给到准确的未来现金价值表的，不要买香港重疾险去作为理财险！

剩下10%资金用于基金投资，可以买一些明星基金，以往我测评过很多，可
以去看看。如果资金量比较大，可以做一些基本的基金配置，依然以债基为
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主，股基为辅。

不想学习，但有点贪心，想赚很多

我的建议：将闲余资金的50%用于低风险产品的配置，如上一样可用债基、
保底理财险、大额存单、货币基金等。

剩余50%用于股市投资，但要做好基金配置

，行业基金1-3个就好，同一经理的基金买1个即可，同一风格的基金买1个
即可。

这里大家一定要搞清楚自己是否是厌恶风险的人，如果你既厌恶风险又想赚
成财务自由，本身就在自相矛盾，收益跟风险是分不开的。

要是你其实接受不了多高的风险，乖乖选择做上面的1号玩家就好。

愿意学习，但是小白，刚接触投资不久（1-2年）

我的建议：先不急着上来就分配闲余资金，而是先好好学一下投资的基础知
识，了解清楚各个投资品类都有什么区别，对应的风险和收益如何，再根据
自己的风险偏好做决定。

如果你比较激进，
更倾向高收益，那闲余资金可以三七
分
，70%用于基金投资，当然，配置是少不了的，但股债占比也可以是三七分
，股基越多波动越大，所以心态也要慢慢养好。
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愿意学习，且有一定投资经验

这一块的投资者，相对于上面三种都要更加成熟一些，但在今年这样的大环
境中，难免也会有些怀疑自我，或者拿捏不准的。

这类投资者我建议大家要加强心态，然后才是提高投资能力。

如果你是这一类，基本不用我教配置了，自己都会有配置的，但一定要学会
应对市场，不要死扛不放。

要是有买到烂基的情况，及时收手。

以今年的行情来讲，这类型的
小伙伴，我建议
低
风险
的产品可
以多配置一些，这
样持有体验会比较好，不要过于激进
，仓位不要太满，好应对下半年的市场。

群里有很多小伙伴一起交流学习！可以进群和大家聊聊哦~
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