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如果有人告诉你，我国老百姓储蓄率特别高，你应该不会感到意外，但许多人可能
不知道，虽然中国人储蓄率高，居民债务规模也高。

根据中国人民银行
公开的数据，截至2021年末，中国居民存款余额共计102.5万亿，而总负债已达2
百万亿。

这是什么概念呢，如果按平均来算，中国老百姓人均存款7.32万，人均负债14.3万
元，负债几乎是存款的两倍！

1.中国储蓄率排名世界前列

储蓄率的计算方式是，储蓄额/个人可支配收入
的百分比。根据笔者从网上找到的数据，截止2020年底，我国老百姓的储蓄率高达
45.32%，而在早些年的时候更夸张，2010年的时候储蓄率更是高达49.45%，最高
时将近52%，中国是世界上储蓄率最高的国家之一。

在存款金额方面，截至2021年底，中国居民存款总额102.5万亿元，较上一年增加
了9.06万亿元。

广州市居民的存款总额已经达到2.07万亿元，是国内唯一一个居民存款总额在2万
亿以上的城市，此外，深圳与成都两地的居民存款总额分别为1.86万亿元以及1.70
万亿元，分别是第2与第3存款大城。

在人均存款方面，杭州市人均存款约为12万元，排名国内各大城市中第一，此外沈
阳与广州的人均存款都达到了11万元以上，全国老百姓人均存款7.32万元。

2.为什么中国人爱存钱

经济学家们在储蓄率方面做了许多研究，提出了许多理论，看似合理的有：谨慎动
机理论、文化传统理论还有竞争性储蓄理论，每个理论都有其合理之处，可能它们
之间共同作用的结果导致了中国人的高储蓄率。

                                    1 / 3



智行理财网
什么是财政赤字率（什么是财政赤字_对经济有什么影响）

首先是谨慎动机理论，在社会保障制度不完善的国家，一个人为了应对将来可能发
生的各种风险，就会倾向于多储蓄、少消费，所以会出现这样一种现象，发展中国
家的居民，储蓄率高于发达国家。

不过中国经济在过去多年一直保持了增长，社会保障也不断完善，中国储蓄率依然
高高在上，说明，仅凭这个理论，还不够解释中国人储蓄率为什么那么高。

第二个理论是文化传统理论，该理论称，中国人储蓄率高有很大原因，是因为受到
了文化传统的影响，数据显示，东亚地区的国家，储蓄率普遍要高出西方国家，而
东亚地区的国家之间，文化有接近的地方，而与欧美地区的传统文化有很大不同，
所以储蓄率上有很大差别。

还有一个理论是竞争性储蓄理论，它指出一个残酷的现实是，在中国婚姻市场，由
于男女比例不协调，导致男性与女性的话语权有很大不同，女方在择偶时，男方的
经济条件是重要的参考因素之一，导致男方家庭为了找到心仪的女性，就必修提高
自己的储蓄，从而增加竞争力。

3.为什么中国居民负债率高

导致中国居民总体负债高的原因还是房贷，据统计，当前国内个人房贷规模已超过
38万亿元，大部分人买房都会选择靠房贷，一方面是房价太贵，一方面是计算后发
现使用房贷更加划算。

在一二线城市买一套房动辄几百万，能够直接全款买房的人并不多，只能先从银行
贷出来一笔钱，剩下的靠将来的收入慢慢还，也有一些人，即便有能力全款买房，
但是他们可能认为先用贷款，然后用自己手头结余的钱进行其他投资，能实现更高
的回报，所以大部分人买房时都会贷款，中国居民总体的负债也就增加了。

除了房
贷，年轻人喜
欢的超前消费，也增加了中
国居民总体负债，现如今，互联网金融
在国内非常流行，借钱十分方便，而年轻人群体比如学生，因为没有直接收入，却
热爱新款的数码产品、潮流新鞋等物件，往往容易陷入消费主义陷阱，从而经常使
用贷款，甚至一些人以贷养贷，拆东墙补西墙。
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老年群体因为经历过苦日子，体验过资金紧张的生活，而且没有太多的消费欲望，
因此倾向于让自己有更多的存款，保障自己的抗风险能力，国内的高存款率主要还
是中中老年人创造的，未来随着越来越多的年轻人群体在社会中的占比增加、国内
金融体系与社会保障更完善，中国的存款率可能进一步下滑。不过如今疫情反复、
经济增长受到挑战，大家还是应该降低杠杆、理性消费。
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