
智行理财网
GDP是什么意思（经济适用房是什么意思）

俗话说得好：“钱不是万能的，没有钱是万万不能的。”每个人都离不开钱，大部
分人都想好好赚钱，多赚钱，却对钱背后的经济学知识不太了解。

当然，这也和经济学知识的门槛比较高有关系，没有专业学过的人很容易被眼花缭
乱的知识弄得一头雾水。

为了帮助普通人也能很好地学习经济学，普林斯顿大学
经济学博士亚瑟?奥沙利文和麻省理工学院
经济学博士史蒂文?谢弗林一起写了这本《经济学究竟是什么》，采用“情景式案
例——核心关键词——核心关键词——手把手分析——应用场景”的方式，简明
扼要的向读者介绍经济学里最基础的概念。

只要牢牢抓住五个核心原理，就能精准地理解基本的经济概念，理解纷繁复杂的经
济现实。

一． 机会成本原理

经济学是一门研究选择的科学，这个观点在机会成本这个原理上体现得淋漓尽致。

所谓的机会成本，就是说不管我们做什么，都必须做出选择。比如说，晚上10点睡
觉，9点洗漱完，只有一个小时的空闲时间，我们必须做选择，这一个小时是用来
玩手机，还是看书，还是打游戏，或者做些别的什么事，做一件事就意味着我们放
弃了做其他事的机会。

因此，机会成本原理的定义是：某事物的机会成本是指你为了获取该事物而放弃的
东西。

二． 边际原理

经济学虽然是关于选择的科学，但现实生活中的选择却没有书本上写的那么简单。

所谓边际原理，指的是微小变化引起的后果。比如一个学生想提高英语成绩，她可
以选择每天多学半个小时，但每天多学半个小时真的能让她的成绩有显著提升吗?

如果有提升，那么收益就是大于成本的。
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边际原理的定义是：只要增加一项活动的收益大于实际成本，我们就应该不断增加
该项活动，直到边际收益等于边际成本。

三． 自愿交换原理

从经济学的角度而言，人们所做的每一个选择都是从自己的利益出发，一个人能愿
意主动做一件事，很大概率是因为这件事对自己有利。

这就引出一个自愿交换原理：除非交换能增进福利，否则自利的人不会将一件东西
与另一件东西交换。

比如说我们读大学，是用四年的时间和金钱去换一纸文凭，大学接收我们作为学生
，也付出了一定的成本，但它也得到了我们的学费。

我们工作上班，也是自愿用时间交换金钱，而公司是用金钱来换取我们的脑力体力
劳动。

哪怕是在感情中，两个人能够在一起，也是因为有互相吸引对方的点，且这些吸引
的点也是自己需要的。

这个原理也给我们一些人生的启示：我们想要在社会上立足，不管是物质上还是精
神上，都要有能够交付出去的价值，简单来说，就是被利用的价值。

四． 边际报酬递减原理

当一个人基础很差的时候，周围的人会安慰她：“没事，这说明你的进步空间很大
。”从经济学的角度而言，这不是一句鸡汤，这是事实。

一个人从30分进步到60分比较容易，从60分到80分可能也还好，但从80分进步到
90分，甚至100分，要付出的努力可能就是之前的百倍，千倍了。

这就是边际报酬递减原理：假设一种产品的生产需要两种或更多的投入要素，我们
保持其他要素的投入不变，只增加一种要素的投入，当这种要素的投入到达某个点
（边际报酬递减点）之后，产品产量将会以递减的速度增加。

也就是说，在刚开始的阶段，努力和付出是成正比的，但过了某个点之后，再像之
前那么努力就没法得到和前期一样丰厚的回报了。
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五． 实际价值—名义价值原理

最后一个核心原理就是实际价值——名义价值原理，这个原理的含义是：“对人们
来说，真正重要的是金钱或收入的实际价值，即它的购买力，而不是它的表面价值
。

我们现在经常说“钱不值钱”，就是这个原理的现实解释，以前一块钱可能能买十
根辣条，现在只能买一两根，金钱的实际价值是贬值了的。

所以，真正重要的是我们赚的钱可以买多少东西，比如一个人月薪一万，如果是在
十八线小县城，那就算很高的工资了，如果是在大城市，可能就不算那么高了。

经济学的知识包罗万象，又与现实生活很贴近，学好经济学不仅可以增加知识，开
拓视野，还可以帮助我们在生活中做出正确的决策。学习经济学，不妨就从这本《
经济学究竟是什么》开始吧。
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