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浪姐3泡茶片段

最近很火的一部综艺，水果台的相信大家应该没有看过也应该有听过吧？

在最新一期的节目里，毛俊杰在泡茶的时候，把第一杯水倒掉了，惊呆了一旁来自
韩国的郑秀妍，她非常不理解地问“为什么倒掉了？”

一旁的阿雅听到了赶紧解释说:“这叫洗茶”

郑秀妍还是很懵：“为什么？”

阿雅说：“这第一杯茶是要倒掉的”

郑秀妍喝茶

毛俊杰也紧接着解释说：“也就是，洗一下”

阿雅也接着说：“就是洗洗杯子，洗洗茶。”

看过浪姐3的人应该都知道卡皇郑秀妍是来自韩国的，可能对我们中国的泡茶方式
不懂，也不太了解，不过从这几十秒的视频还是可以看得出毛俊杰的泡茶手法还是
很娴熟的哦。

阿Sa、郑秀妍对饮

今天刚好借这个话题给大家科普一下六大茶类的第一泡需不需要洗！

“洗茶”一说，出现得很早。

明代，《茶说》便指出：“凡烹茶，先以热汤洗，去尘垢冷气，烹之则美。”

洗茶顾名思义，说的是冲泡之前，将茶叶用水清洗。一般用沸水快冲茶叶，浸
泡一会，再将茶水倒掉，这便是最常见的“洗茶”方式。
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品饮白茶第一泡不倒

如此简单的步骤，在许多茶友眼中却仿佛一次“全方位清洁”，在他们眼中，
洗过这一道水的茶叶，便是纯白无垢，再没有脏污的担忧。

探究洗茶之前，得先探讨——茶叶究竟脏不脏？

看茶叶品质！品质优秀的白茶，是基本没有沾染杂质的机会的。

白茶

白茶

一般来说，很多茶种类都需要进行洗茶，许多人都拥有洗茶的习惯。无论是老茶友
还是新手茶友，都会进行洗茶。很多人认为喝茶必须洗茶，因为茶叶在加工及包装
过程中灰尘多，并不是非常干净的。

也有大部分茶友喝茶的第一泡是不倒的，就比如我自己也是一样，我喝白茶我从来
不洗，其实洗不洗还是依据大家各自喜好还有新老白茶决定的哦！

白茶牡丹王

白茶从品种上来说分为白毫银针、白牡丹、贡眉和寿眉
等。一般来说，白毫银针和白牡丹茶叶嫩度比较高，不需要洗茶。而对于紧压白茶
、粗枝大叶的寿眉以及存放多年的老白茶来说，洗茶是必不可少的一步。

白茶茶汤

注释：荒野白茶不可以洗！

绿茶

绿茶不需要洗茶，绿茶属于不发酵茶，且采用鲜嫩芽叶制作而成，不耐冲泡亦不耐
高温，而洗茶会降低茶叶的
冲泡次数，使得后续茶汤滋味淡薄，其次绿茶的第一泡可析出物质为50%左右，洗
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茶则会导致茶叶营养物质流失，因此绿茶不需要洗茶。

绿茶茶汤

红茶 

红茶不建议洗茶，多数情况下，“洗茶”的主要目的是浸润茶叶，帮助茶叶的舒展
和茶汁的浸出，使饮用者很快感觉到茶叶香味。但是红茶本身的浸出速度已经很快
了，因此不建议洗茶哦。

红茶茶汤

红茶的制作工艺有揉捻这一步，揉捻时红茶的汁液会被揉出附着在干茶的表面，这
些茶汁富含红茶的营养，都溶解在第一道茶汤里了，如果把红茶的第一道茶水倒掉
，就等于把红茶最营养的一道茶倒掉了。而且红茶并不会太浓，第一道红茶的味道
是很不错的。

青茶（乌龙茶）

乌龙茶需要洗茶，乌龙茶属于半发酵茶，经过炭火烘焙之后，茶內物质较为稳定，
洗茶可以重新焕发茶內活性，通过与空气和水温的接触，茶內的物质得以更好的发
挥，从而使得茶汤更加饱满，香气更加馥郁，但洗茶时间不宜过长，以免导致营养
成分流失。

乌龙茶茶汤

黄茶

冲泡时还是根据原料的嫩度决定是否洗茶，黄芽茶和黄小茶嫩度高，冲泡时不要洗
茶。黄大茶
嫩度较低，冲泡时用80度水冲洗3—5s出汤倒掉，第二道茶用85度水闷泡5s后出汤
便可饮用。黄茶从原料上区分有黄芽茶、黄小茶和黄大茶之分。

黄芽茶主要有君山银针，蒙顶黄芽、霍山黄芽
等。经过测量，茶叶如果不合格，本身的粉尘测量物，沸水只能洗去百分之十左右
，剩下的大部分脏污，都会留在茶叶内部。
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黄茶茶汤

黑茶

黑茶的原料也是分等级的，有一到四级。黑茶在制作过程中难免会有些残留的杂质
和农药，所以喝黑茶时是很有必要进行洗茶的。因此，黑茶第一泡最好别喝。

黑茶洗茶有两大作用，一是洗出尘埃、倒掉可溶于水的氟、农药残留等，这些物质
绝大部分溶于热水，可使茶汤品饮更加安全放心；二是浸润茶体、有醒茶和激发香
气的作用。浸润会使茶汁浸
出更加顺畅，高温也可促使老茶快速氧化，香气物质得以迅速激发。

黑茶茶汤

结论：洗茶（“润茶”、“醒茶”）既要看茶类品性，也要看个人习惯哦！

品茗时刻，静享生活。

我是金莲爱说茶，专注福鼎白茶
，传播茶文化。原创不易，如果写的对您有帮助请点赞+关注哦，我们明天见！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    4 / 4

http://www.tcpdf.org

