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周期股(周期股顺序口诀)

什么是周期股？

就是周期性行业的股票，一般周期性行业指：有色金属、建筑业、房地产、钢铁、
储运业、金融业、机械制造业、汽车制造业等。沪深300里面的300非周只是删除
金融保险、采掘、交通运输仓储、金属非金属、房地产等5个具有较强周期性特征
行业的股票。

什么是周期股？

周期股：指支付股息非常高（当然股价也相对高），并随着经济周期的盛衰而涨落
的股票。这类股票多为投机性的股票。 该类股票诸如汽车制造公司或房地产公司的
股票，当整体经济上升时，这些股票的价格也迅速上升；当整体经济走下坡路时，
这些股票的价格也下跌。与之对应的是非周期股，非周期股是那些生产必需品的公
司，不论经济走势如何，人们对这些产品的需求都不会有太大变动，例如食品和药
物。
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