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降香的功效是什么？

1、《本草经疏》：降真香，香中之清烈者也，故能辟一切恶气。入药以番舶来者
，色较红，香气甜而不辣，用之入药殊胜，色深紫者不良。上部伤，瘀血停积胸膈
骨，按之痛或并胁肋痛，此吐血候也，急以此药刮末，入药煎服之良。治内伤或怒
气伤肝吐血，用此以代郁金神效。 

2、《本经逢原》：降真香色赤，入血分而下降，故内服能行血破滞，外涂可止血
定痛。又虚损吐红，色瘀味不鲜者宜加用之，其功与花蕊石散不殊。 

3、治金刃或打扑伤损?血出不止：降香香末、五倍子末、铜末(是削下镜面上铜?于
乳钵内研细)等分或随间加减用之.上拌匀敷.(《百一选方》) 

4、治外伤性吐血：紫降香3g?花蕊石3g?没药1.5g?乳香1.5g.共研极细末.每服0.3g
?童便(新尿出者)或黄酒1杯送服.(《现代实用中药》

降香的作用？

您好，降香有诸多益处。辛，温，归肝、脾经，可以化瘀止血，定痛。降香的功效
特点是可以辛散温通，入肝经，走血分而下降，有行瘀止血，定痛之功，对于跌打
损伤、瘀肿疼痛、体内外出血，无论是内服，外敷均有功效。内服止血，是在行瘀
的基础上达到目的，因此内出血不挟瘀滞者不可妄用。降香可以行瘀止血，定疼，
用于跌打损伤，瘀肿作痛或者体内外出血等症。可以单用，研磨外敷，或者与乳香
、没药、三七等活血理气药同用。它还可以用于冠心病、心绞痛，常与川芎、丹参
、红花、赤芍、薤白等药同用。临床上配蒲公英，可以二者相伍，活血散瘀、清热
解毒，治疗痈、疮肿。也可以配当归，用于跌打损伤、瘀血作疼。

沉香、降香、檀香如何区别使用麻烦告诉我

沉香、降香、檀香都属辛温芳香理气药，但功效各有所长，临床要注意区别使用。
沉香 为瑞香科植物沉香及白木香含有棕黑色树脂的木材，经干燥后加工而成。其味
辛苦，性温，气味芳香，归脾、胃、肾经。 本品质重而降，能下入丹田暖肾纳气，
芳香辛散，能行气止痛；性温能散里寒，为温中、暖肾、理气之佳品，故临床多用
于脏寒气凝、气逆诸症。如肝气上犯肺胃气逆喘息，胸膈不舒，烦闷不食等症，常
与乌药、木香、槟榔等药同用；如脾胃虚寒积冷，脘腹胀痛，喜温恶寒，呃逆呕吐
，食欲不振，肢冷乏力，大便泄泻等，常与附子、干姜等药同用；若阴寒较盛，四
肢厥冷，脐腹冷痛，痛极欲绝者，当配伍附子、丁香、麝香等强有力的温中散寒止
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痛药，以回阳救逆。 沉香即可降逆气，又可纳肾气，对于气逆喘急，呕呃等症均可
应用。如用于肾气虚寒，肾不纳气，症见喘急短气，动则喘甚而汗出，面虚浮，脉
细而无力（如支气管哮喘），常与五味子、蛤蚧、人参、熟地等药同用；若与侧柏
叶同用，临睡前服用对治疗支气管哮喘有较好的疗效；若气郁寒凝，胸膈不舒，脘
腹胀满，喘促短气，干呕烦满，咳嗽痰涎等症，又宜配伍香附，砂仁、甘草等药。
对胃寒呕吐，呃逆经久不愈者（急慢性胃炎），可与白豆蔻、丁香、柿蒂、紫苏等
药同用。 此外，本品与肉苁蓉配伍可用于治疗气虚性便秘；与冬葵子、白头翁等同
用可治疗面目浮肿，小便不畅等症。 降香 为豆科植物降香檀的根部心材。其性味
辛温，归肝脾二经。本品辛散温通，行血分，散瘀，止血，定痛。临床多用于外伤
瘀血，血溢及气滞血瘀胸痹之证。如治心胃气痛，气滞血瘀胸胁作痛，常与木香、
延胡索、桃仁等药同用；近年来治疗冠心病、心绞痛，常配伍川芎、红花、赤芍、
丹参等药；治疗跌打损伤，瘀血疼痛，又可与乳香、没药、血竭等活血祛瘀止痛药
配伍；对于创伤或金疮出血，单用研末外敷，或相配三七及其他止血药合用。故本
品芳香清冽，能辟秽化浊，对于脾胃湿浊不去，气机阻滞，临床表现为恶心呕吐，
脘痞腹胀，苔腻者，可与藿香、佩兰、木香等药同用。 檀香 为檀香科植物的干燥
木质心材。其味辛香，性温，入脾、肺二经气分。兼通阳明。善理气滞，调畅脾肺
，宽胸利膈，温散胃寒，有行气、散寒、止痛的作用。适用于脾肺滞气、气逆所致
的胸膈胀闷，心腹气滞疼痛及胃寒冷痛等症。治胸肺气郁，胀闷不舒，常与枳壳、
瓜蒌皮、苏梗等行气宽胸药同用；若治心腹气滞疼痛，可与砂仁、高良姜、乌药等
行气药同用；对于寒邪犯胃，胃脘痛，呕吐清水，可配菖蒲、半夏、丁香等药；若
饮食少进，噎膈吐食，还可与茯苓、橘红、人参同用；近年来，临床用本品与荜茇
、延胡索、良姜、冰片等相伍，名为宽胸丸，治疗胸阳不宣，心脉痹阻而引起的胸
痹痛有效。 综上三位药的作用异多同少，沉香入气分善下行，以降气平逆，暖肾纳
气，调中止痛为其特长；降香既入气分，又入血分，以通血脉化瘀，止血消肿定痛
为其特长；檀香入气分，善上行，以升脾胃之气，利胸膈，温胃散寒，行气止痛为
其特长。
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