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量比和换手率哪个更重要（量比和换手率选股技巧）

大家好，今天我们来讲第五个短线江湖术语，换手板。其实严格来讲，所有的股票
交易都是有换手的，因为换手的通俗理解就是股票从一个人的手里换到另一个人的
手里，如果一只股票完全不换手，说明交易停止，那直接就停牌了。

我们短线圈子里的换手板有两层意思，第一层，所有非一字板的涨停板都叫做换手
板，包括实体版和T字板两种。换手板还有第二层更重要的意思，那就是和前一天
的成交比是放量还是缩量，如果当天成交量和前一天相比基本持平或者超过前一天
，我们就说这支股票是换手板，比如这一天的华为电子和龙津药业都算换手板。

我之前和大家说过，A股
是T+1交易制度，换手越充足，说明卖出去的筹码越多，那剩下可以卖的筹码就越
少，被砸盘的可能性也就越小。所以换手板是一种更安全、更稳定的状态，比如之
前七连板的彩虹股份
，前面五个板都是换手板，持续性非常好，结果后面开始缩量一字化，获利筹码大
量堆积，后面直接就开始砸了。

讲到这里，我要重点
强调，换手板并不是越大越好，有些历史天量
的换手板是巨大的风险信号，这点大家一定要记在心里，每天默念三遍。比如龙洲
股份，11月27日这天是一个换手
板，结果第二天开盘直接跌停。还有亚星客车
也是巨量换手后，第二天集合竞价被核按钮，这是很多短线初学者经常踩的坑，前
一天涨停了美滋滋，结果第二天就被核按钮
大肉变成大面。很多人不理解，涨停板不是强势状态吗？为什么第二天直接就被核
了呢？这个问题其实非常简单，从多空博弈的角度去思考，答案一目了然。
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