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这篇文章是我17年来交易实践的思想精华，自己目前虽然成就不大，没有功成，也
没有名就，在股市依然是一个小散，不过依然希望能发一份光，发一份热，我相信
，人与人之间是相互的，助人者，人也助之。

很多股民亏钱，亏就亏在下跌趋势中，还不觉察，不知道后期的风险有多大，没有
及时止
损，没有严格
止损，而是把自己的盈亏、
自己的命运交给时间，交给庄家
，最终的结局大多数是以亏损收场，偶尔有熬出头的，躲过了这个坑，下次也会掉
进另外一个坑，这种错误的方法继续下去，最终很难改变亏损的命运，我以前一头
扎在里面，苦了十年，有缘的朋友如果能悟到，能少走十年的弯路。

一、所以炒股赚钱的第一秘诀就是永远不参与下跌趋势。

抄底
就是参与下跌趋势的一个错误动作，我以前也喜欢抄底，抄来抄去抄光家底。抄底
是一个非常危险的动作，散户就好比鱼，庄家就好比钓鱼的人，放一点诱饵吸引你
去吞食，如果你贪吃，食物中是有钩的，一不小心，你就会钓起来，很痛很煎熬，
所以说很危险。

什么是下跌趋势?

1、 简单点说，股价一天比一天低，一浪比一浪低，就是下跌趋势。

2、 直观点说，就是处于5天、10天均线之下，被均线压着，就是下跌趋势。

下跌趋势的股票，没有站在均线之上的股票，不管有多么诱人的消息，不管价位有
多低，都坚决不参与。这是规避风险的重要一条，就这一条，能帮助90%以上的股
民少亏损。

二、横盘趋势要不要参与。
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1、 横盘趋势是一把双刃剑，即可以带给你巨额利润，也有可能让你很大亏损，所
以要带好止损。

2、 横盘趋势有时周期短，大多周期很长，会耗掉大量的时间成本和机会成本，可
选择在横盘的未期股价或者成交量有异动的时候介入更好，当然，这也有可能让你
放跑好机会，自己权衡利弊。

三、真正赚钱的机会大多出现在上涨趋势。

什么是上涨趋势？

1、 简单点说，股价一天比一天高，一浪比一浪高，就是上涨趋势。

2、 直观点说，就是处于5天、10天均线之上，下方有均线支撑，就是上涨趋势。

上涨趋势的股票，特别是均线多头排列，三线开花
，刚刚起步的股票，后面有望走出火箭发射行情，我们重点要把握的就是三线开花
的机会。

什么是三线开花，就是5天、10天、20天均线刚刚粘合发散，股价站在三线上方，
三线多头排列，形成准备起飞的态势，如果遇到这种机会，千万不要错过，不然后
悔拍断腿。当然有时也有可能失败，跌破均线一定要清仓走人，因为下一轮下跌马
上到来。 

我是诸葛长阳，一个17年的交易员，只分享最有价值的干货，助你少亏钱，少踩坑
，长知识，长智慧，买好股，多赚钱。如果您看完觉得有收获，记得点个关注，下
期见。
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