
智行理财网
什么叫等额本息(利息比本金高是什么还款法)

什么是等额本息？

等额本息，这是目前最为普遍，也是大部分银行长期推荐的方式。把按揭贷款的本
金总额与利息总额相加，然后平均分摊到还款期限的每个月中。作为还款人，每个
月还给银行固定金额，但每月还款额中的本金比重逐月递增，利息比重逐月递减。

什么是等额本息？

等额本金还款方式是指借款人每月等额偿还贷款本金，贷款利息随本金逐月递减并
结算还清的方法（也称“递减法”）。其特点是每月归还贷款本金相等，利息则按
贷款本金余额逐月计算，前期还贷金额较大，以后每月还款额逐渐减少。由于还款
额是逐月递减，因此每个月的还款额都是不等的。 等额本息还款法就是每个月的还
款数额相等，但是还款额中本金和利息所占比重各不相同；而等额本金则每月还款
额各不相同，是逐步递减的。
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