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手势

近段时间半岛南边又开始盯上了我们的单手表示1～10的数字手势，他们说我们单
手就能表示一到十的数字真是太聪明太神奇了。

他们为什么羡慕呢，因为他们需要双手才能表示6～10的数字手势。他们又太眼红
了，他们开始学习我们的单手数字手势，学完之后又可能说成是他们自己的，然后
拿去申遗。

半岛双手手势表示6～10

所以我们必须要爱护好我们的东西，还要写文章告知大家这些手势的原理，最好是
向全国宣传推广。

但是，在我们推广之前，却遇到了尴尬的事情，因为我们全国各地的数字手势不统
一，各个地方的人彼此之间，还可能因数字手势不同而惹来麻烦或闹出笑话。

比如我曾经在一个阿姨的菜摊买菜，阿姨口音太重，我听不懂她说的数字，她比了
个手势，我以为是7，而实际上人家的本意是指9。

表示好的手势

因此统一我们的数字手势
是有必要的，统一数字手势能增进交流的顺畅度，减少不必要的误会和麻烦，避免
闹笑话，也为我们推广和宣示我们的数字手势的领地扫清障碍，免得被他人鸠占鹊
巢。
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在说数字手势前，我先说明一下，我们的手指分别叫拇指、食指、中指、眷指（无
名指）和小指，其中眷指是沁心梨（我）为无名指取的名字，具体理由（眷指眷指
，眷眷之指）见我之前写的文章《眷指，终于结束了无名指无名状态，寓意爱情婚
恋圆满》。

眷指上戴指环表示热恋结婚

话说回来，目前我们各地的单手表示的数字手势（1～10），大体分为两大类，这
两大类中前六个数字（1～6）的手势表示方式比较统一，而后4个数字（7～10）
的手势表示方式则不统一:

一个大类是这样表示7～10的:

单手表示7时，伸出拇指与食指、中指，并在指尖处汇于一点。

单手表示8时，伸出的拇指和伸出的食指分开呈现倒“八”字的手势。

单手表示9时，单单伸出食指做勾状（如同表情包里那个勾引手势）。

单手表示10时，同时伸出食指和中指，并让中指搭在食指上相交。

某地的数字手势

另一个大类是这样表示7～10的:

单手表示7时，同时伸出拇指和食指，拇指与食指呈直角，食指方向朝下，模拟阿
拉伯数字7的形状。

单手表示8时，伸出拇指与食指和中指，食指与中指并排，让拇指垂直于食指和中
指。

单手表示9时，拇指与食指成弯勾状，其余各指握于掌心。

单手表示10时，用握拳表示。
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以上表示的是两大类，而实际上表示7的手势多达七种，表示9和10的手势也分别多
达三四种。

我们的数字手势太不统一了，因此我们要结合比较多人使用的两大类数字手势中，
做出全国统一的单手表示数字的手势，并且进一步创造出可以表示任何数字的手势
（从0、0.1到10000以上的数字都可以），而不是只局限于数字1～10。

因此，沁心梨（我）查阅了大量的资料，并结合我国各地的数字手势，在前人的基
础上创造出了一套统一的数字手势，并且还创造出了“小数点”的手势表示方式。

首先是零到九（0～9）的单手手势表示如下:

零（0）的单手手势:拇指和食指弯曲，指尖相连，呈现出汉字“〇”的形状（其它
手指握于掌心，以下不再提其它手指就是默认握于掌心）。

零的单手手势:0

一到五（1～5）的单手手势:分别伸直一个到五个手指头，分别表示一到五。

六（6）的单手手势:伸出拇指和小指，摸似汉字“六”下面的两个笔画呈现的样子
。也表示为5+1（拇指表5）。六为偶数，伸出的手指头也是偶数个。这个手势全
国比较统一。

六的手势:6

七（7）的单手手势:伸出拇指与食指、中指，这三个手指指尖汇于一点，像用手指
抓着食物吃的手势（七与吃音近），也是模拟汉字“七”接近闭合的状态。也表示
5+2（拇指表5）。七为奇数，伸出的手指头也为奇数个。
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八（8）的单手手势:伸出拇指和食指，呈现倒“八”字状，也就是横拟汉字“八”
的样子。八为偶数，偶出的手指头也是偶数个。八的手势全国也比较统一。

九（9）的单手手势:伸出拇指并弯曲，同时伸出食指和中指并弯曲，食指和中指与
拇指相望并保持距离，呈现出拿酒杯的手势（九与酒同音），模拟汉字“九”下方
张开的状态。九为奇数，伸出的手指头也是奇数个。这个方案是结合了上面提到的
两大类表示九的手势。

九的单手手势:9

有了〇到九（0～9）的数字手势，就可以表示没有小数点的大量数目。比如10000
，可以分五步用单手手势依次表示，分别做出“一”的手势，和四次“〇”的手势
。

10000的手势表示方式

如果有小数点的数目，则怎么表示呢？沁心梨发明了一个表示小数点的单手手势:除
拇指外的四个手指握于掌心，拇指放在食指和中指之间，拇指指头向外露出一“点
”，以此作为小数点的手势。

小数点的手势

比如数目0.1，可以分为三步依次做出零的手势、小数点的手势和“一”的手势进行
表示。

0.1的手势表示方式

而十（10）的手势，可以分两步依次用一和零的手势表示10，也可以单独为“十”
创造一个专属的手势。沁心梨结合上面提到的两大类手势，舍弃“握拳代表十”的
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手势，选择“食指与中指相交代表十”的手势。

十的手势:10

理由是，当用单手手势表示两个及以上数字的时候，必须将手指收回才能继续做出
下一个手势的动作，这个手指收回的状态就是握拳的状态，所以握拳不宜表示十。
而食指与中指相交的手势可以表现出汉字“十”的两个笔画相交的状态，所以选用
“食指和中指相交”代表十。

全国统一的一到十的手势

以上就是整套的统一的新的单手数字手势，可以表示的数字不限于1～10。

这套手势我们必须赶在南半岛人看到之前推广到全国，让人们熟练掌握并运用于我
们实际生活中，否则等到南半岛人看到了并偷学去了，它们倒打一耙说是我们抄它
们的，或者他们当成是自己的并拿去申遗了，这样真是令我们可惜又恶心的事情了
。

手势的重要性

最后我还想说的是，别以为手势是小事，其实许多时候手势是非常重要和必要的，
比如说话或演讲中若恰到好处地运用手势，则可以更好地辅助人们进行表达或说服
他人，而正确的数字手势则能更好地让对数字比较敏感的双方，进行顺畅地交流或
增进彼此的互信关系。

肢体语言

文/沁心梨
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