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春节破五是什么意思

春节正月初五又叫“破五”，破五有两种意思。一种意思是，在正月初五这一天，
以前正月诸多的禁忌都解除了。还有一种意思，“破五”有“送年”的含义，过了
这一天，一切就慢慢恢复到大年三十以前的常态了。初五这天最重要的活动是送穷
、迎财神、开市贸易。

春节和过年是什么意思

春节即农历新年，是我国自古以来最盛大的节日，在古代还有许多中叫法，比如说
“元旦”、“元日”、“元辰”、“元正”等等，民间俗称为“过年”。春节风俗
起源于远古时期的“腊祭”，由于宗教和风俗自身的保守性，再加上历代统治阶级
的提倡，这种源自生产力低下时期的远古风俗被保留下来，后来逐渐演变，到20世
纪40年代便成了过年的习俗。
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