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养老保险如何跨省转移？

办理流程 

(1)参保人员在新就业地按规定建立基本养老保险关系和缴费后，由用人单位或参保
人员向新参保地社保经办机构提出基本养老保险关系转移接续的书面申请。 

(2)新参保地社保经办机构在15个工作日内，审核转移接续申请，对符合本办法规定
条件的，向参保人员原基本养老保险关系所在地的社保经办机构发出同意接收函，
并提供相关信息;对不符合转移接续条件的，向申请单位或参保人员作出书面说明。
 

(3)原基本养老保险关系所在地社保经办机构在接到同意接收函的15个工作日内，办
理好转移接续的各项手续。 

(4)新参保地经办机构在收到参保人员原基本养老保险关系所在地社保经办机构转移
的基本养老保险关系和资金后，应在15个工作日内办结有关手续，并将确认情况及
时通知用人单位或参保人员。

如何办理养老保险关系跨省转移？如何办理养老保险关系跨省转
移?

原在本省参加企业职工养老保险的一般账户人员，跨省流动就业，并已在外省参加
职工养老保险，需要办理养老保险关系跨省转出的，先到原参保地社会保险经办机
构开具《缴费凭证》，再向外省新参保地社会保险经办机构提出转移申请，由外省
新参保地社会保险经办机构开具《转移接续联系函》，原参保地社会保险经办机构
收到《转移接续联系函》后，生成《转移接续信息表》并按照有关规定转移统筹基
金和个人账户基金。 

原在外省参加企业职工养老保险的一般账户人员，已在本省参加职工养老保险，或
按照有关规定将本省户籍所在地确认为其养老保险待遇领取地，需要办理养老保险
关系跨省转入的，先到原参保地社会保险经办机构开具《缴费凭证》，再向新参保
地或户籍所在地社会保险经办机构提出跨省转入申请，新参保地或户籍所在地社会
保险经办机构开具《转移接续联系函》，原参

养老保险能否跨省转移？
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如何办理养老保险跨省转移

1、目前政策，社保异地转移（尤其是向非户籍地转移）非常困难，关键是沭阳社
保中心要同意接受才可以转移。你可以咨询一下沭阳的社保部门（统一电话12333
），是否符合条件转移。如果不能转，就先放着，国家也正在酝酿新的社保转移政
策，到时再办理转移也可以。2、一般养老保险转移流程如下，供你参考：(1)在接
收地的社保中心开具转移接受函（当然前提是社保部门要同意接收，你必须要在接
收地是在册交费状态）；(2)持转移接受函、职工养老保险手册、转入地社会保险经
办机构的名称、开户行名称以及开户行账号等材料到你要转出城市的社保局去办理
转出手续。转移的养老保险个人账户资金将通过银行转入接收地的社保基金账户。 
(3)把转出地社保局打印给你的个人缴费明细单及相关证明到接收地社保局，将明细
录入就完成了转移手续。
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