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在股票市场中割肉对于大多数股民来说是十分困难的，因为你没有把炒股当生意，
你以为自己在投资。但其实是在做投机。你以为你是在做投机，其实你可能是正在
赌博。买了股票赚钱的卖掉了，亏损被套以后就怨天尤人咒骂市场。到股票市场最
原始的想法都是求财来的。但是做着做着就离开了原始的初心了。开始赚点小钱就
认为自己牛X，开始证明自己比市场聪明。结果呢慢慢开始追求交易成功的刺激了
。市场处于牛市时，赚钱容易。感觉极好。

但是随着市场趋势开始走熊。赚钱变成十分困难了。由于大多数股民。都是在入市
前。没有设定出场的条件。在买入被套后才选择被动割肉。由于在熊市之初。往往
是波动的市场。会出现割完了，又涨上去的现象。因此就认为割肉是不对的，下次
就不割了。结果呢？往往是越套越深。最后最后就躺平不动了。被套的时间长了甚
至连账户都懒得打开。结果从亏损-10%慢慢到亏损-50%，甚至亏损-80%以上。
在这个市场中被套10年的人比比皆是。

如果把炒股票当作生意。我们看看会是什么样的场景呢？某君A是一个小老板，在
城市里开了3家快餐店。由于疫情其中1家赚钱，2家亏损。其中一家还亏损得很厉
害。某君A 会如何处理呢？目前有3个选择。如果请你帮助这个老板做选择：你的
选择是哪一个呢？

1）卖掉所有的3家快餐店。去寻找新的赚钱机会。

2）卖掉2家亏损的快餐店。而保留赚钱的快餐店继续运营。

3）卖掉赚钱的快餐店，保留亏损的两家快餐店自己继续运营。

显二易见。大多数人一定会选择答案1； 只有傻子才会选择答案3；

如果把快餐店换成股票呢？1个股票赚钱，2个股票亏钱。这时下面三个选择，你选
择那一个呢？

1）卖掉所有的3个股票。去寻找新的赚钱机会。

2）卖掉2家亏损的股票。保留赚钱的股票。

3）卖掉赚钱的股票，保留亏损的两个股票继续持有。

为什么亏损的快餐店比较容易认错亏损卖出。而亏损被套的股票则不愿意亏损卖出
。因为亏损的快餐店，但是某个月员工会打电话问你要工资，房东会问你要房租。
那是现金不断的从你眼中流出。你会很烦躁。而被套的股票很乖，从来不烦你。人
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们都偏向躲麻烦。所以实体中的快餐店卖掉比较容易。因为卖掉了就甩掉了麻烦。
而被套的股票则不会打电话烦你。你不理他（财），他（财）不理你。但是结果呢
1月份账户上还有50多万资产（100万的原始资金）。到了12月份账户上可能只有2
0多万了。你以为你不看账户，你的股票就不跌了吗？当一个20万的账户亏损到2万
时，仅仅是小数点左移了一位。因此你没有感觉。而如果18万的现金从你眼前消失
。你还没有感觉？为什么一到实体经济中的快餐店，你会认赔呢？而到股票市场，
被套的股票一般都不愿意认赔呢？如果有人建议你卖掉亏损的股票。你会我亏损的
太多了，割不动了。其实就是现金与小数点的关系。学会割肉吧，炒股票其实是一
门生意。
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