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保健品排行榜汤臣倍健(养生堂的保健品好还是汤臣倍健的好)

汤臣倍健保健品怎么样

这个牌子的保健品在很多地方都有卖的，价格在药店和网上相差的悬殊，同样的一
瓶保健品，网上卖十几元，在药店可以卖到上百元，可想而知暴利有多大。对于市
场保护做的这么不好的产品，我认为可信度不高，说到底就是东西不值钱，如果买
贵了就是被骗了。这个牌的产品我几年前也买过不少，有成人吃的维生素（也包括
苹果醋）还有孩子吃的油肝油，维生素，牛初乳，蛋白质粉等都有。但是都没看到
效果，所以这几年早就放弃这个牌子了。

汤臣倍健是好的保健品？

真的不建议儿童池保健品，只要平时注意给他营养均衡，蔬菜肉类鱼类新鲜搭配，
就更本不用再吃保健品了。国内的很多保健品，都添加激素，对小孩弊大于利啊！ 

家长慎重！ 

请给好评谢谢您
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