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省察是什么意思(省察自己是什么意思)

“聪明人总是省察内心，从那里找到恒久的平安”这句话是什么
意思？

落叶三思方坠地，夕阳一瞥便沉山——这个比方正说明了人们对内心省察的重视。
 

三思而行是种提早的预备，行而三思是种事后的总结说明——自己的言行是否在分
寸之内，是否符合身份，是否起到了应有的效应，还有什么不够周全之处…… 

因为人非圣贤，难免有过错，时时省察就尤为必要。而在不断的省察中获得自我提
高就是智慧，所谓的“聪明人”。省察的智者就会逐渐形成不俗的见解和深远的眼
光，更能正确的看清自身和外物。达观而宁静致远；遇难则化险为夷；逢喜可宠辱
不惊——是为恒久平安。

“存养宜冲粹近春温；省察宜谨严，近秋肃”是什么意思？

存心养性应当中正存和，近于春天的温暖柔和； 

反省自身应当慎重严厉，近于秋天的阴冷肃杀。
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