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长城陈皮薄荷能过肺吗

长城陈皮薄荷不能过肺。所有雪茄烟理论上都不建议过肺，嘴里过一遍，尝尝味道
就行了，口腔黏膜和舌下都能快速让化学物质进入血液，虽然不至于爽过过肺，但
是能沉醉。过不过肺看吸的方式了，入口就吐掉就不过肺。

陈皮薄荷烟含有尼古丁吗

陈皮薄荷烟含有尼古丁，薄荷烟中的薄荷脑成分在燃烧产生的高温下，会分解生成
一种致癌物质——苯并芘。这增加了烟草烟雾中的致癌物质含量。薄荷脑可以舒张
气管平滑肌并降低其感觉刺激的作用，掩盖部分呼吸道症状，这会导致深吸，在不
知不觉中吸入更多的有害气体。薄荷脑可能有增加体内尼古丁吸收以及降低可替宁
代谢的作用，这让吸薄荷烟的人，体内可替宁的含量较高，对尼古丁依赖程度较高
，即更上瘾。
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