
智行理财网
百香果什么季节成熟(百香果哪个品种最好吃最甜)

百香果是什么季节的水果呢？

香果属于秋季水果，花期5-7月，果期7-9月。 

西番莲，为多年生常绿攀缘木质藤本植物，是一种芳香可口的水果，有果汁之王的
美誉。又名鸡蛋果、受难果、巴西果、百香果、藤桃、热情果、转心莲、西洋鞠，
转枝莲、洋酸茄花，时计草。 

西番莲茎圆柱形并微有棱角，无毛；叶纸质，基部心形，掌状5深裂，中间裂片卵
状长圆形，两侧裂片略小，无毛、全缘；聚伞花序退化仅存1花，与卷须对生，花
大，淡绿色；浆果卵圆球形至近圆球形，熟时橙黄色或黄色；种子多数，倒心形，
长约5毫米。花期5-7月。

百香果什么季节吃呢？

百香果富含芳香物质100种以上，被称为果汁之王，很适合用来做果汁。剥取百香
果的瓤，然后用榨汁机榨取果汁。榨取的果汁可以直接喝，也可以适当兑凉开水冰
镇后再喝，还可以混合芒果汁、菠萝汁、苹果汁和橙汁等来喝。如果家庭不具备榨
取其他果汁的条件，则可以把榨取的百香果汁混合到市面上的果汁饮料里，也别有
一番味道。
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