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随着信用卡业务的增多，信用卡消费成为了大部分人生活中必不可少的一种消费方
式，同样，很多人也会因为信用卡还不起造成逾期，在这里普及一下，大部分银行
信用卡都是有3天宽限期的，但也有个别的银行是没有宽限期和只有一天宽限期的
，例如工商银行信用卡没有宽限期，广发银行
信用卡只有1天宽限期，只要在银行的宽限期内还清最低还款均不算逾期，信用卡
逾期前三个月均为银行内部催收，三个月内银行贷后催收客服会与你联系，这个时
候的催收态度会比较好，三个月后银行会转外包，催收态度会极其强硬，很多人也
会顶不住压力，精神上遭受极大的崩溃，导致工作效率下降，生活精神压力变大，
遇到这种情况该如何处理呢，下面我们一起来看看：

1.电话要保持畅通

当信用卡逾期时，不要失联，不要跑路，不要逃避，一旦你出现以上几种情况，信
用卡不还，银行可能会起诉你骗贷，不会像网贷一样单纯的民事诉讼，还会涉及到
刑事诉讼，当你信用卡逾期开始后，银行贷后催收就开始跟你联系，当然了，为了
不影响工作，可以不需要每天的电话都要接通，但是一定要接，信用卡逾期，当你
失联以后，银行是不会爆通讯录，但是会联系你当时办理信用卡填的联系人，所以
保持电话沟通是银行卡逾期时最合适的处理方式。银行催收部门与你联系时，主动
告诉对方自己还款意愿以及自己债务情况，告知对方自己不会失联，只是暂时没有
资金来处理目前的债务，即使办理不了个性化分期，只要告诉对方自己的还款意愿
，并且明确告知自己不会逃避，那么对方就不会起诉你。因为我们只是暂时的资金
困难，让对方知道你并不是有钱不还，信用卡诈骗。

2.申请个性化分期

当信用卡逾期满三个月以后，这个时候就会有外包催收与你联系，很多人也会在这
个时候选择逃避，不再愿意沟通，信用卡逾期超过90天以后，是可以与银行沟通申
请个性化分期的，最长可以分60期也就是5年，那么什么是个性化分期呢，那就是
停息挂帐，把这几个月的逾期费用利息全部免除，来申请长时间的本金分期，这个
时候一定要主动与银行客服利息，不要与外包催收说，因为你说太多都没用，他们
是没有任何权利做出结果的，最重要的是，与银行都没办法沟通的话，打银保监会
电话，说出诉求，寻求个性化分期，这个时候银保监会那边给你对方的电话或者会
有人主动联系你。如果遭遇外包催收的暴力手段，发短信恐吓，不要害怕，不要有
太多压力，一定要及时取证，向银保监会投诉。但我们需要注意的是，如果是1236
8发的短信，那么不用怀疑，那你一定是被起诉了，其他的一些短信可以不用理。
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以上2点就是我说的信用卡出现逾期最常用的处理方式，但无论如何，想要上岸，
最好的方式就是努力赚钱，无债一身轻，闲余时间可以送送外卖，做做代驾来赚钱
，不需要把心思每天花在会不会逾期，到底该怎么办这些想法上，因为你想的再多
，事情还是处理不掉，不要给自己太多的精神压力。

那么最后，我是阿飞谈谈，各位有什么想说的，可以私信或者留言评论。
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