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上次结束时，由于时间问题，我简单说了一下，比较稳定、适合养老投资的宽机指
数基金就是红利指数
基金，选取市场上现金股息率高、股利分布相对稳定、具有一定规模和流动性的证
券作为指数样本，反映高高红利证券的整体表现，红利指数对应的红利指数基金具
有一定的投资价值，
也非常适合作为养老金投资的投资标的，成分股
由一些现金分红较多、股息收益率较高的上市公司股票组成，股利指数是以高股息
和高分红作为选择成分股的标准，其中一个重要指标是股息率和分红率。

衡量企业是否具有投资价值的重要标尺

股息率是一年的总股息支出与股票价格的比率，这一指标是投资回报的简化形式，
它是衡量一个企业是否具有投资价值的重要标尺之一，等式：每股分红/每股价格，
所以股息率是动态的，每股分红的金额是由上市公司决定的，所以上市公司盈利越
多，每年分红的概率就越高，数字越高，对应的股息率越高；在实际投资过程中，
股息率通常被视为重要的选股指标之一，稳定的高分红率意味着公司有实际支付的
能力，派息和分红
表明业绩相对可靠，股息将为股东提
供稳定的现金流
，在股价低迷时可用于日常开支，有利于长期持有股份，投资者不必为了获得不断
增长的现金流而出售所持股份，你可以轻松地通过收获越来越高的现金股息来实现
财务自由，而不需要关注股价的涨跌。

看看股市的四大傻瓜之一

股利资金的再投资可以产生复利，支撑或提振股价，而且，历史数据显示，高股息
率的股票更耐跌，更有利于稳定股价，因此，如果能够被选为股利指数的成分股，
这
些才
是市场上
真正的核心优质资
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产，以国内上市银行股为例，主要股
东主要是证券金融公司
、财政部和国家发展和改革委员会，他们必须确保上市银行是国有银行，手中的股
票很少被出售，而且通常银行股盘面较大，虽然业绩不错，但经过较长时间的发展
，该领域已趋于成熟和合理化，很难受到逐利资金的青睐，股价受到常规投资资金
拉动的概率较小，它也经常被投资者戏称为股市的“四大傻瓜”之一。

3个常见的红利指数

在这种情况下，投资者享受收益的方式是提高公司的分红率，从而每年都能获得高
股息，以获得投资回报，以中国银行
为例，2019年至2021年的股息率分别为5.18%、6.19%、7.25%；收益跑赢同期理
财收益，因此，如果能够被选为成分股，这些才是市场上真正的核心优质资产，此
外，几乎所有的红利指数都带有一种平衡策略，即每年也会根据最新的股息率排名
做一轮优胜劣汰，剔除分红较低的股票，每年增加一些分红较高的新股，因此，它
非常适合作为长期固定投资，其投资价值也是显而易见的，目前，国内证券市场常
见股利指数如下：主要介绍
了3个常见的红利指数，即上证红利指数、深证红利指数和中证红利指数。

红利指数基金

作为历史最悠久的红利指
数基金，上证红利指数选取了在上交所
上市的50只现金股息率较高、股利分配相对稳定、具有一定规模和流动性的股票作
为样本，以反映上海证券
市场高股息股票的整体情况和潮流，成分股：沪深300股息指数沪深300股利指数
从沪深300指数
样本中选取股息率最高的50只上市公司证券作为指数样本，以反映沪深300指数样
本中高股息收益率证券的整体表现，截至4月1日，最新成分股包括含沪市40只成分
股和深市10只成分股，中证股利指数以沪深两市100只现金股息率较高、股利分配
相对稳定、具有一定规模和流动性的股票为成分股，以股息率作为权重分配的依据
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来反映A股市场
，高股息股票的整体表现，截至4月1日，最新成分股包括68只沪市成分股和32只
深市成分股。
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