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#基金是要长期持有还是低补高卖#

当你傻傻的持有基金几年后，发现自己的收益赶不上银行定期利润，是不是觉得特
别悲催，然而，现实就是这么残忍，二八定律
依然像无形的手控制着市场，也就说80%的人亏钱，20%人赚钱。所以，当我们基
金赚钱的时候该继续持有还是卖掉呢？

在说之前，可以先看下我的文档
《傻傻的等待，结果却一无所获，你知道券商的止盈方法吗？》
，这是另外一个启示。

在A股这种大起大落的市场里，选择做波段是可行的
，当然有些宽基指数基金也是可以长期持有的。但无论是持有还是低补高卖都需要
系统的方法，这里就说说基金的止盈方法：

1、高估止盈法
：根据本号每日公布的指数估值数据，基金进入高抛区，就应该考虑分批出局，将
持有的份额分成5份或10份，每周卖出一份，不卖在最高点，但能卖到相对高点

2、目标止盈法：设置止盈目标20%或30%，当持仓
到达这个收益的时候，就直接清仓，为什么选择20%或30%呢？因为如果你期望10
%年收益，那么就意味着这部分本金已经赚到2~3年的收益，只要把这资金留到下
一次低估进入即可，或者其他品种低估；

3、让子弹飞法
：假如设定的收益是年化10%，根据持有时间计算好年化收益，如果满足自己预期
，那卖出部分，只保留利润，让利润继续飞。比如持有半年，预期20%，达到后直
接卖出本金数额对应的份额即可，剩下的就继续到牛市或者按方法1止盈即可；

4、网格低补高卖法
：假定设定每10%就补仓一次，那么每涨10%就卖出一次，如此反复，直到所有的
卖完。

5、牛市止盈法
：长期持有直到牛市来临，并有了丰厚的利润再卖出，但这个方法的关键是怎么判
断牛市的结束，是小牛还是大牛。其实就一个原则，什么时候大家都讨论股票，开
户数暴涨、成交量翻倍，这个时候不是牛市末期也是中段了，逐步减仓即可。

6、技术止盈法
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：相对而言，对大部分人来说是有难度的，这里说个简单办法。在达到收益目标或
者该品种牛市中，可
以将持有份额分成3份，当5日线与10日
线死叉
确认时，卖出第一份；当10日线与20日线死叉确认时卖出第二份；当20日线与60
日线死叉确认时清仓。方法简单，虽不能卖在最好的价格，但能卖到次高的位置。

总结：

没有哪种方法是万能的，但总有适合自己的，也可多种止盈方法结合使用，比如第
2和第3结合使用，让自己不错过大牛市。

大家好，我是长盈。心存远方，才能稳健前行，祝你成功!

#股票##基金#
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