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中国人负债率有多少人（中国人均负债率达到多少）

全国负债金额达到了两百万亿元，平均到每个人身上的话，人均负债达到了14.3万
元，很多人不禁疑惑，为什么我们会欠那么多钱，而欠下的钱都用来干啥了，这些
负债都去哪里了呢？对于这些情况我们一一来了解一下。受到传统观念的影响，我
国老百姓对于存钱都有着一定的执念，毕竟手里有钱再遇到突发状况的时候不至于
手忙脚乱，而且还能够提高家庭应对风险的能力。

出于这种考虑，很多老百姓都会根据自己的情况存一些钱，以备不时之需。全球储
蓄平均率为29%，而在我们国家储蓄率达到了50%，已经远远超过世界平均储蓄率
，由此可见我国老百姓的储蓄意识是非常强的。

如今随着时代的发展，很多年轻人和父辈们的储蓄观念发生了很大的改变，超前消
费在年轻人当中形成了一种风潮，这在一定程度上降低了我国的储蓄平均率，但是
即便如此，我国的储蓄率也是要高于世界平均水平的。

那么在这种情况下，为什么还有如此高昂的负债呢？我国的负债金额近几年以来一
直呈上升趋势，如今负债规模已经是存款的两倍之多，那么这些钱都去哪儿了？

很多认为，国家统计的是整体负
债，也就是说包括企业负债
，所以这个数据对于老百姓来说并不精准，毕竟如今很多企业的负债率都是非常高
的，是企业居高不下的负债率提高了我国的负债总额。这种观点存在一定的道理，
但是事实却并不是如此，因为企业毕竟是少数，更多的负债还是来自民间。

数据统计显示负债中的绝大多数债务是来自银行的，而老百姓欠银行的钱，有很大
一部分是因为房贷，我国近几年以来房价居高不下，尽管国家进行了调控政策，但
是房价依然处在一个相对来说比较高的水平。

而老百姓对于房子有些很深的执念，并且房子的附加值越来越多，关系到孩子的教
育、我们的就业、父母的养老等方方面面的问题，所以即便房价超过了人们的承受
能力，很多人也会选择贷款买房。
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国家统计局
的数据显示，我国房贷的规模达到了38万亿，这也直接导致了负债率的提高。所以
房价高，人们的购房压力大，是全国老百姓普遍面临的问题，而即便如此老百姓也
愿意贷款买一套属于自己的房子，而自己的收入偿还完贷款之后所剩无几，并没有
多余的钱用来储蓄，这也是我国储蓄率有所下降的原因之一。

除了房子的原因之外，还有一个原因就是如今年轻人的消费观念问题，很多年轻人
由于接触到的不同文化种类，导致了自己的观念发生了变化。

一种及时享乐的风气在年轻人中盛行起来，很多年轻人都成为了月光族。有一些还
成为了卡奴
，每个月总会在还没拿工资的时候就已经超前消费了，生活也陷入了无尽的恶性循
环之中，提前消费发了工资在偿还信用卡花呗等超前消费平台的欠款。

第三个原因就是如今兴起的网贷平台，为很多人的贷款提供了极大的便利，一些网
贷平台对于用户并没有严格的审核制度，甚至没有固定收入的人都可以有不错的贷
款额度，这在一定程度上也增加了我国的负债总规模。

而备受人们关注的大学生贷款曾经多次登上了新闻，一些初出社会的大学生，受到
攀比风气的影响，从而陷入网贷的陷阱之中，最终导致了很多悲剧的发生。而网贷
的出现无疑是推动和增加了我国老百姓的负债总额。

结语

债务在一定的基础上对于经理发展是有推动作用的，但是这种作用也是需要维持在
一个合理的范围之内，而债务规模过大，对于老百姓生活是有诸多不利影响的，限
制了人们的消费水平，降低了人们抵御风险的能力，并且对于经济发展是极为不利
的，所以在
维持正常生活水平的同时，大家还是要避免超前消费，养成定期储蓄的习惯。
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