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投资周报三言二语讲清本周行情，三下二下说清下周预判。每周再加一个
小投资小知识，让我们一起来跳过投资坑、从熊市到牛市。谨慎面对市场
系统性风险，做好防御性投资决策，今年可能刚看到食堂开饭，结果还没
跑到跟前食堂收摊了。

2022年第三十一周股市整体表现统计：

盈利分析：2022年上证指数累计涨幅-11.34%，周涨幅-0.80%。
上证50指数累计涨幅-15.27%，周涨幅-0.64%
。深沪300指数累计涨幅-15.86%，周涨幅-0.32%
。深沪500指数累计涨幅-14.80%，周涨幅-0.38%。

本周指数涨调整情况：上证上涨-0.80%、50指数上涨-0.64%
、300指数上涨-0.32%、500指数上涨-0.38%
、中证全指证券公司指数上涨-1,56%，A50主连指数上涨-0.57%。

市场分析：

本周市场受国际形势
影响出现下跌，全周下跌-0.80%未来趋势更加扑朔迷离，对于个人投资者需要慎重
考虑。

张江高科本周上10.49%，继续丢在那里等待解套，看他给我熬到多久。

菜嫂指数：119.99%
仓位
99.9%。（菜嫂指数终于今年重新开始赢利了，看着数字大家也能猜到是什么股了
。）
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下周分析:

下周大盘
预期会弱势反弹一下，然后走势需要看事态进一步发展。8月开始很多消息都会陆
续出来，对金融市场冲击可能不小，所以我也没写啥东西了，继续等待看结果吧！

白菜组合投资预期：

白菜ETF投资（均衡）： 白菜ETF组合（空仓）

白菜ETF投资（择时）： 中证50指数ETF（空仓）

白菜ETF组合情况：2022年第三十一周白菜ET85.89%
，对标上证指数情况跑赢-2.77%
，（本周白菜ETF指数对指数有1.26%
溢价，基金收益开始出现溢价，行情做多资金在主要权重股力，这点需要大家引起
重视。）

谨慎面对市场系统性风险，做好防御性投资决策。

八月份是一个不平静的月，本来是一个有一定转折的月份。但是因为众所周知的原
因，8月变得预期会非常变数很大，在没有确定性面前投资决策需要谨慎。

8月份并不是事情结束而是更加激烈对抗的开始，老百姓的情绪从开始的沮丧到群
情激昂也就短短几天的时间。这次很多人平时什么都不关心，但是那天晚上是坚持
看到了落地。

现在的形势这几天看似好像我们有理有据，主动出击占尽上风但是我们一样知道未
来的斗争会进入更加激烈的阶段，这几天看似平静的背后暗流涌动，具体的反应要
看我们出牌结束以后的变化。

具体的分析我就不做了，有各种专家和专业人员会给大家分析，作为我来说只能说
我会谨慎考虑今年剩下几个月的投资决策，我可能会比较保守再保守。

守住今年已经取得的战果，然后谨慎看待未来几个月投资机会。
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