
智行理财网
中国股市交易时间是几点到几点（股市交易时间是几点到几点的）

很多投资者都发现，什么时候买，什么时候卖，是非常难把握的，所以，为了指导
买卖，各种估值指标满天飞。

这段时间，发现很多人感兴趣的是股债利差。

老实说，这是一个准确性非常高的指标。

1

简单的说，股债利差就是算出股票的平均收益率减去债券的收益率所得的差值。

在很长一段时间中，比如用美国的一百年来说，股票的收益率比债券（国债）的收
益率高两个百分点左右，中国也是这样。

但是有些时候股票的收益率会高些，有些时候债券的收益率会高一些，当差额越大
时，就说明股票越值得投资，这个时候就可以多买点股票；当这个差额减少的时候
，股票的投资机会少了，应该考虑卖出股票，我们就应该多买点债券。

2

回顾过去的数据，上图中黄色的线就是沪深300指数
，在过去这些年来，它的趋势涨涨跌跌。

阴影部分就是股债利差，同样在过去这些年，起起落落。

股市（沪深300指数）在2007年的时候有过一次高潮，在2015年的时候又有一波
高潮，但没有超过2007年，2018年的时候稍微上去一点但也没超过2007，终于，
在2021年的时候超过2007年，创出了新高。

我们发现，紫色阴影最高的地方（利差最大的时候），对应的是沪深300指数就是
最低的时候。

从过去的数据说明，股债利差比较大的时候，的确说明的是股市处于低位，是值得
买的时候；股债利差比较小的时候，确实说明股票是处于高位，到了应该卖的时候
。
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也就是说，我们从过去这个经历，能够看出国债利差是一个很好用的东西，正确性
很高。

3

但是大家要注意，股债利差有效性很高，但是可用性很低。也就是说，想用，却很
难用得好。

造成这个的主要有两个原因。

第一，是我们需要自己去计算股债利差，因为首先股票收益率，每个人可能有自己
不同的定义，股票收益率指的不是某一支股票，而是一个市场平均的股票，所用的
指数不同，有些人可能用
沪深300指数，有些人可能想用中证500或创业板等指数。

债券收益率也有不同的定义，有些用十年国债，有些用五年国债。

而且，在很多平台里，我们都找不到这一个相关的数据，所以，这个需要自己去计
算。

第二个，最重要的原因就是，没有绝对的高位和低位。

我们看到股债利差可能是很高的时候，觉得可以买入了·，说不定未来还会有更高，
也就是说，未来股市还会有更低结果，我们买的位置，变成买在山腰，往后还继续
跌。

从上图可以看出2012年时，利差已经比以往都高了，这个时候买入，却发现股市还
会继续跌，原来后来利差又创出了新高，而股市跌出了新低。

反之，有些时候我们看到股债利差已经很低了，觉得应该是可以卖出股票了，结果
卖完之后，股债利差还有更低的时候。比如像2007年股债利差甚至出现了变成负数
的时候。

事后才发现，原来股市还可以更高，那我们又卖早了，后面的钱又没有赚到。

所以只用股债利差这一个来做判断买入卖出，其实很难判断。

                                    2 / 3



智行理财网
中国股市交易时间是几点到几点（股市交易时间是几点到几点的）

所以，这个指标往往只是作为辅助指标，我们还是需要结合市盈率等指标来应用。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    3 / 3

http://www.tcpdf.org

