
智行理财网
炒股入门与技巧（新手炒股快速入门与操盘技法在线阅读）

股市里赚钱，有慢钱，有快钱。

适合不同的人，不同的资金。

慢钱

持有品种时间比较长，长线，以年记。

这里所谓的慢钱，是从相对较短时间的产出角度讲，拉长周期，不一定慢。

适合什么样的资金，什么样的人？

一种是，资金量大的，无法像小资金那么灵活做短线、中线的。

一种是，资金量没那么大，但具有以下情况的：

有本职工作，兼职做做股票；

只是想找个理财的途径，能抵御通货膨胀
，赚取额外收益，但并不期望收益有多高；

理念上更偏向中长线交易。

再就是：

进入股市时间比较短，还不知道怎么入门；

虽然进入股市时间长，但没有形成交易系统；

这两种人也可以从研究如何赚慢钱起步。

快钱

持有品种时间比较短，较短时间周期内就有一定收益。
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短线和中线，以天记、周记、月记。

适合什么样的资金，什么样的人？

适合资金量小的。

在股市里摸爬滚打了一些年，见得够多，有盘感，最好经历过熊市的蹂躏，对
中长线有认知，形成了短、中线交易系统的；

全职或者有较多时间盯盘；

需要从股市上持续获得利润，作为生活费；

热衷追求快速上涨快感。

第一条是必须的。

快钱，对综合能力要求比较高。

除非天赋异禀，或者得高人指点，

否则，没有至少3年、5年时间磨练，不要指望独立赚快钱。

给些时间和耐心，踏实从基础一步步做起。

慢钱怎么赚？

一．确立基本前提

投资周期里，

世界会一直向前发展；

中国会一直向上发展。

                                   2 / 11



智行理财网
炒股入门与技巧（新手炒股快速入门与操盘技法在线阅读）

大河有水小河满，大河没水小河干，顺应大势。

二．确定参与的行业

文章：股市里，赚的都是什么钱？

提到过的那几种类型：

公司经营收益、估值提升、宏观水涨船高、资本流动等。

想赚哪种钱，根据类型，选择对应的行业。

哪些是国家必须要发展，政策必然倾斜的；

哪些是关系到国家安全的；

哪些是稳民生的；

哪些是相对成熟，比较稳健的；

等等。

也可以从自己比较熟悉的行业入手，更容易一些。

选择一个或几个行业，

根据资金量情况确定，

不要太多，精力有限，研究不过来。

或者直接选择宽基指数，混合了所有行业。

三．确定参与的品种
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不能单吊一种，也不要太多，小资金量控制在3、5个品种以内比较好。

如何选择操作的品种？

有一套比较成熟的分析系统当然最好。

还有一种，相对简单，上手稍快一点的方式：

直接操作宽基指数ETF、行业ETF
组合、行业主题基金组合，或者建立个股组合。

宽基指数ETF

操作宽基指数ETF最省心。覆盖各行各业，成分公司相对更为成熟，其中很多
是行业龙头，来自个股风险较小。为首选标的。股票软件上买卖即可。

下面列出几个A股主要宽基指数ETF及对应的代码：

上证50ETF：510050

沪深300ETF：510300

创业板50ETF：159949

中证500ETF：510500

中证红利ETF：515080

科创50ETF：588000

行业ETF

受行业周期、景气度等等因素影响大。当结构性行情，板块轮动时，踩准了收
益增长快；赶上估值过高，进场时间不对，下行周期，也可能会承受剧烈波动
，或者长时间的下跌，造成账面大幅亏损。做好组合，审慎操作。
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下面列出一些代表性行业ETF及对应的代码：

金融行业指数基金：

证券ETF：512880

银行ETF：512800

金融ETF：510230

消费行业指数基金：

酒ETF：512690

食品饮料ETF：515170

家电ETF：159996

医药行业指数基金：

医药ETF：512010

医疗ETF：512170

创新药ETF：159992

新能源行业指数基金：

新能源车ETF：515030

新能源ETF：516160

智能驾驶ETF：516520
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科技行业指数基金：

芯片ETF：159995

半导体ETF：512480

科技ETF：515000

5GETF：515050

物联网ETF：159897

互联网龙头ETF：159856

计算机ETF：512720

军工行业指数基金：

军工ETF：512660

国防ETF：512670

化工行业指数基金：

化工龙头ETF：516220

光伏产业指数基金：

光伏ETF：515790

碳中和指数基金：

碳中和ETF：159790

碳中和50ETF（国泰中证环保产业50ETF）：159861
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碳中和50ETF（易方达中证内地低碳经济主题ETF）：516070

资源类行业指数基金：

黄金ETF：518880

有色金属ETF：512400

稀土ETF：516780

钢铁ETF：515210

煤炭ETF：515220

农业指数基金：

农业ETF：159825

制造行业指数基金：

智能制造ETF：516800

高端装备ETF：516320

机械ETF：516960

娱乐传媒类行业指数基金：

游戏ETF：159869

传媒ETF：512980

基建行业指数基金：
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建材ETF：159745

基建ETF：516950

房地产ETF：512200

物流ETF：516910

对应的主题基金

主题基金优缺点和行业ETF相似。也要做好组合。

下面这些渠道可以找到：

第三方平台：支付宝、理财通、天天基金等；

基金公司、银行、证券公司的APP。

建立个股组合

个股选择可参考：

搜索对应的行业龙头；

行业ETF里的成分股；

多个基金里的重仓股；

交叉对比选出几个品种，形成股票池。同样要做好组合，避免过于集中某个行
业。

四．参与方式

1.资金和仓位
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闲钱投资，以不影响生活为准；

不要加杠杆；

除非遇到普涨大牛市，不要满仓，尤其是新手。

每个人能承受的风险程度不同，仓位大小，也比较个人化：

仓位控制在，遇到跌幅比较大时，不闹心的状态。

如果感到提心吊胆了就减仓，减到感觉相对踏实状态。

2.简单技术参考原则

·
尽量做运行在120日均线
以上的，最好是股价刚刚上120日均线，或者站上后运行时间不久的。

· 不要追高，涨幅已经很大的不要追。

· 等待回调比较充分时，时间可能两、三个月、半年，甚至更长时间。

· 日线、周线有拐头迹象。

·
如果有波段操作能力，持仓
品种短期、急速、连续、大幅上涨，尤其大于50%以上时，可以适当减仓，回
调后再接回。

五．操作方式

有一定看盘经验的，选择相对合适的位置，分批建仓。

看盘经验没那么丰富的，可以采取定投的方式：

设定每月，或者每两周的固定某个时间点，等额资金
买入。时间间隔不要太短。阶段观察周、月哪些时间容易下跌，设定为该阶段
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定投时间。比如有段时间每周四出现下跌的频率比较高，有段时间周三下跌频
率高。接近月底也容易下跌。这样可以尽量降低定投成本。也可以不考虑那么
多，简单设定好一个时间即可。

宽基指数ETF、行业ETF、基金、个股组合，都可以采取定投的方式。

兼职or全职

不管慢钱、快钱，短时间想从股市里赚钱是比较难的，没有一定物质基础、技
术基础的，不建议全职做。况且是否喜欢这项工作，也是需要实际操作一段时
间后，才能确定。最好是基于喜欢，而不只是为了赚钱。大多数人，一生中和
工作相伴的时间最多，从事自己喜欢的事，是幸福的。

不管是哪种赚钱方式，主动也好被动也好，对股市的认知，对世界的认知，心
态的修炼，都是必须要做，而且被市场摧残过，但凡想要改变和成长的，也自
然会去做。

不是所有人都适合股票交易

赌徒心理

想一夜暴富

没有耐心

急于求成

只想要结果，不肯花时间研究

患得患失

没有独立自主意识

不肯反思
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……

这些特点，在股市这种直接玩钱的游戏里，会加倍放大，从而带来损失。

最好远离这个市场。

股票投资，和投资房产、店铺、公司是一样的，都要货比三家，好好考察研究
才能投资。不追求短期暴富。即使做短线，也是交易模式的滚动，也是长期投
资行为，只是操作方式和中长线不同而已。

最后，

投资有风险，入市需谨慎，

没有买卖，就没有伤害。

提示：文中提及个股只是本人思考及操作记录，非推荐，盈亏自负。
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