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#打卡挑战局#
随着新冠疫情的发展，很多人失业下岗，越来越多的人意识到副业、储蓄和理财的
必要性。

于大多数的普通人而言，理财是一个较为艰难的事情，因为大多数人不敢投资，又
急于求成；既怕麻烦又怕亏损。

而《从零开始学指数基金投资》这本书介绍了一种躺着致富的新手段，就是投资指
数基金。

“从概率的角度来看，我们很难在数千只股票中找到真正伟大的公司来长期帮助我
们实现资产增值。”

而“指数基金就是其中最重要，最亲民的一种金融工具。相信他会成为你财富积累
路上的有力帮手。”

《从零开始学指数基金投资》的作者晓苏是连续创业者、投资人，具有十多年的创
投行业经验。她告诉我们:“购买指数基金，其实就是购买整个市场，如果你能长期
持有一只全市场指数基金，或者覆盖大部分市场的指数基金，那么你就能够享受整
个市场增长带给你的收益。”

这本书对于普通人非常友好，虽然作
者毕业于北京大学
金融数学专业，但她在书中所展现的理财知识并不晦涩，非常通俗易懂，接地气，
理财小白都能轻易看懂。晓苏老师从投资理念、基础知识、投资实战三个方面对读
者进行了全方面的科普和教学，非常适合对投资理财感兴趣的各种人群。

比起上一些基金理财课，晓苏老师的这本《从零开始学指数基金投资》可以说时候
良心之作，简单易懂的科普介绍、干货十足的实操讲解，让你短时间内就能get到
定投基金组合的奥秘所在。

晓苏老师教授的“定投+指数基金的神奇组合”既能省时省力，到拿出很多时间和
精力去做研究；又能起到被动储蓄的作用；而且定投还能长期复利；操作也非常方
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便。

巴菲特
曾经指出，对于没有时间和足够知识进行公司分析的人来说，最好的投资方式就是
买入低费率的标普500指数
基金，而且应该在一个较长的时间里面逐步分次买入，无论是利空满天还是股价新
高都不卖出。

通读完整本书，我强烈建议想要变富的朋友阅读这本书，并且实操起来。毕竟，正
如作者所说: “对普通投资者来说，指数基金便宜，简单，不用提心吊胆的天天去
盯盘。了解指数基金，掌握基于指数基金的投资策略，会让我们在财富积累的道路
上走的更自信和踏实。最终拥有资产保障的丰富人生。”
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