
智行理财网
定投指数基金的技巧和方法排名前十基金经理（定投指数基金的技巧和方法有哪些_）

基金定投
，是指在基金投资的过程中，于固定时间买入固定金额或固定份额的投资方式
。基金定投是一个相对简单的策略，通过分散买入的方式，平滑了投入成本，
省去了择时的过程，长期看是个相对有效的方法。

近日，华夏基金联合中国基金报共
同发布了《公募基金投资者定投洞察报告》
，报告对于基民定投的行为特征和收益水平做了全面而细致的分析，数据来源
包括与华夏基金具备基
金定投交易接口的全部销售渠道
共525万名有过定投交易的用户数据
和仅在华夏基金直销渠道有记录的
共5.7万个定投协议数据，以及线上渠道收集的
共7000余份有效调研问卷。
这份报告可谓干货满满，看完后我更加坚定了定投的信心。

关于盈利 

从盈利区间分布来看，定投比非定投有着更好的盈利效果。近15年，有49.3%
的投资者的收益率超过10%，非定投用户这一盈利区间的比例为38%。收益率
超过30%的区间内，定投用户的占比为22.8%，高于非定投用户的16.2%。在
统计的四个收
益率区间中，定投用户的占
比均高于非定投用户。可见定投比非定投在统计意义上有着更好的盈利效果。

图表1：定投与非定投盈利对比

资料来源：《公募基金投资者定投洞察报告》；历史不代表未来，市场有风险
，投资需要谨慎
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关于定投开启时机 

从用户在不同估值分位开启定投的数量分布来看，在沪深300市盈率30%历史
分位以下开启定投的投资者只占到16.4%，在市盈率40%-60%、90%-100%
分位区间开启定投的数量占比相对最大。 

而从盈利占比和平均收益率角度来看
，在沪深300指数
市盈率（PE）低于近五年30%分位时开启定投，盈利占比超过了70%，平均收
益率均超过了8%，而在沪深300指数市盈率相对高分位开启定投的盈利占比和
平均收益率均有不同程度下降。
可见定投要适当逆势，在市场估值相对低位开启定投的效果更好。

图表2、3：在沪深300不同估值分位开启定投的数据对比

资料来源：《公募基金投资者定投洞察报告》；历史不代表未来，市场有风险
，投资需要谨慎

关于止盈 

对于终止定投，在沪深300指数市盈率历史分位处于60%以上时，平均收益率
有相对明显的提升，但是大比例的投资者会在选择在估值分位50%以下终止定
投。可见投资者在定投和持有的过程中要有耐心，不要过早止盈。

图表4：在沪深300不同估值分位终止定投的数据对比

资料来源：《公募基金投资者定投洞察报告》；历史不代表未来，市场有风险
，投资需要谨慎
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关于定投坚持时间 

定投时间不宜过短，数据统计显示，坚持2年以上的定投交易，盈利数量占比
达到了82.1%，平均收益率达到了15.6%。而且随着定投时间的拉长，盈利占
比和平均收益率都呈现逐渐上升的趋势。可见定投需要坚持，做时间的朋友。

图表5：在沪深300不同估值分位终止定投的数据对比

资料来源：《公募基金投资者定投洞察报告》；历史不代表未来，市场有风险
，投资需要谨慎

关于亏损时开启定投 

数据显示，投资者在持有某只基金收益率小于-10%时开启定投，获得的定投
平均收益率相对更高，在持有某只基金收益率小于-30%时开启定投，更是获
得了超过15%的定投平均收益率。
可见，浮亏时不要恐慌，中长期看或许是开启定投的好时机。

图表6：开启定投时不同历史收益率的数据对比

资料来源：《公募基金投资者定投洞察报告》；历史不代表未来，市场有风险
，投资需要谨慎

关于定投标的 

从定投标的类别选择上来看
，31%的投资者更倾向大盘
指数或行业指数，27%的投资者倾向选择稳健的产品，还有21%的投资者希望
选择高成长高波动的基金。
可见权益类基金更受到投资者的欢迎，指数基金或指增基金或许是个好的选择
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。

图表7：投资者对于定投基金类型的选择

资料来源：《公募基金投资者定投洞察报告》；历史不代表未来，市场有风险
，投资需要谨慎

报告中详实的数据和客观的分析都让我更加坚定了定投的信心。从中长期的盈
利数量占比、平均收益率等角度看，定投都能取得相对不错的效果，可见基金
定投不仅是一
个容易掌握的方法，更是一
个相对靠谱的方法。而聪明的投资者往往都做到了以下几点：

1、在市场估值相对较低
时“果断地买”，敢于逆向。
历史数据显示，在沪深300指数的市盈率（PE）低于近五年30%分位时开启的
定投，盈利体验有明显提升。

2、在市场估值相对较高时“聪明地
卖”。
历史数据显示，投资者在沪深300指数的市盈率（PE）高于近五年60%分位时
结束的定投，平均收益率有明显提升。

3、不可有短
期暴富的心态，定投至少
需要坚持2年以上的时间。
历史数据显示，坚
持2年以上的定投盈利体验有明显提升
。（来源：《公募基金投资者定投洞察报告》）

今年以来，A股
大部分时间都处于震荡调整的状态，近一月有所回暖，目前是非常好的采用定
投策略积累便宜筹码的时候。
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基金定投或许是适合大多数投资者的投资方式，通过分散投入可以有效的平滑
市场风险，未来随着市场逐渐转好，坚持定投的各位投资者都将大概率收获我
们期待的微笑曲线。

选好产品，到中信建投！让财富保值增值不再困难！

作者：徐海鹏,S1440622040017,P1020364100006；

风险提示：本文不代表中信建投证券观点，仅属于基金投资策略
讨论，不作为投资建议，本报告的调研内容为后续整理，不保证整理内容与调研原文完全一致，另外基金经
理观点可能发生变更；文中信息均来源于本公司认为可信的公开资料，但本公司及其撰写人员对这些信息的
准确性和完整性不作任何保证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变更；我们已力求内容的客观、
公正，但文中的观点、结论和建议仅供参考，文中所提具体基金、股票等证券仅用于举例，不构成投资者在
投资、法律、会计或税务等方面的最终操作建议；历史业绩不代表未来，不作为同管理人/基金经理/投资策
略其他产品未来收益水平的保证，任何人据此做出的任何投资决策与中信建投证券以及作者无关，基金产品
详情请阅读基金法律文件，并以之为准，基金投资有风险，决策须谨慎；第三方不得以商业目的对本文所载
内容进行复制、转载，如需复制、转载的，应申请授权并注明来源，且不得对文中内容进行任何有悖原意的
引用、删节和修改。

基金定投专门风险提示：定期投资是引导投资人进行长期投资、平均投资成本的一种简单易行的投资方式。
但是定期投资并不能规避基金投资所固有的风险，不能保证投资人获得收益，也不是替代零存整取储蓄的等
效理财方式。
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