
智行理财网
社保险种类型是什么意思（险种类型有哪些）

央广网北京8月3日消息（记者黄燕宁 柯研
实习记者王吉星）据中央广播电视总台
经济之声《视听大会》报道，日前银保监会
官网发布《人身保险产品信息披露管理办法（征求意见稿）》。《办法》中规定，
人身保险按险种类别划分，包括人寿保
险、年金保险、健康保险、意外伤害保险
等；按设计类型划分，包括普通型、分红型、万能型、投资连结型等。

从少年到成年，从“单身贵族”到成家立业，人们在不同的人生阶段有不同的追求
，同时也伴随着不同的意外和风险。
作为一种风险转移
的手段，如何购买保险？如何进行险种组合？经济之声主持人柯研对话泰康健康财
富规划师王奕，共同探讨如何为自己规划合适的保险组合。

保险规划的“黄金法则”

不同的人生阶段配置保险的险种侧重点不同，侧重的家庭成员也不同，无论如何调
整变化和组合，都需要依据两大基本原则：

第一，家庭成员的保障顺序。首先是家庭的经济支柱，需要配置完整保险保障，其
次是配偶，再次是子女、长辈；

第二，保险产品的购买顺序。保险是一种抵御风险的金融工具，目的是“拿走担忧
”“完成心愿”。“拿走担忧”是指重大疾病、意外伤残甚至身故可以通过寿险、
意外险、重疾险、医疗险
去解决，用低保费去撬动高杠杆；“完成心愿”则是指完成子女教育、未来养老，
还有资产传承等这些心愿。

未成年人：健康为主、意外为辅

未成年之前都是家长为孩子购买保险，应该先给孩子配置健康险和意外险。健康险
中，尤其是要先解决孩子生病住院费用的医疗险；而意外险，满足基本需求且符合
家庭实际情况和经济实力即可。

医疗险保费的变化并不是一出生就是最便宜，而是呈现婴幼儿时期保费相对高，然
后逐年降低，十六七岁的时候到相对低点，再往后则是随着年龄增长，医疗险费用
逐渐增高的曲线。作为家长，要持续关注保险的新规则、新产品、新治疗方式等信
息，可根据家庭实际情况和需求对保险组合进行补充和调整。
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工作到结婚：保障自身，规划父母

从参加工作到结婚这段时期，年轻人在配置自己的保险组合时，第一件事情就是梳
理保单，要知道自己有什么险、保额多少，再看需要如何做增配。意外险和健康险
，可以对冲
工作压力带来的身体健康情况变化；年金险对冲追求高收益可能出现的资产亏空、
漏洞等情况。

年轻人除了为自己规划一些储蓄型保险或者是理财型寿险之外，更要为父母筹划养
老。需要先理清楚父母已有的保障情况，比如有没有寿险、公费医疗？是不是有医
保？保障额度有多少？再根据家庭实际情况以及父母的现实情况去补充健康险的配
置，为父母养老做一些提前规划。

上有老下有小：“1234”原则

年轻人从结婚到孩子出生，从“上有老”变成了“上有老下有小”。这段时期要特
别注意购买保险的比例，也就是家庭整个资产配置比例。

王奕建
议，可以按照
“1234”原则进行资产配
置：整体家庭年收入的10%为现金流
，用于生活开销；20%保障意外和健康，用于意外重疾保险配置；30%做风险投资
，用于为家庭创造收益；最后40%稳健保值升值，用于子女教育及未来养老规划。

人到中年，工作压力和家庭压力最大，责任也最大，像寿险、意外险、健康险等需
要做重新评估、配置。总保额最好把控在家庭年收入的5-10倍左右，起码要覆盖日
常必要支出，以及车贷、房贷、孩子的教育金、老年人的赡养费用等。

退休：养老与传承

退休以后，养老正式提上日程，不过到退休才开始思考规划养老的问题肯定不是最
佳时期，建议大家要提前通过年金产品等做强制储蓄，帮助累积财富。此外就是传
承：家庭资产如何安全、稳妥、尽可能多的传给下一代，保险的法律功能也可以助
力。
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