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钱是不是花太多？做资产配置时，手上应该预留多少钱？负债会不会引起财务危机
？

这些和钱相关的灵魂拷问，时常困扰着我们。看似不经意间的发问，背后可能隐藏
着一些复杂的问题，想要找到答案，先要找对“解题思路”。

日常生活中，关注几个比率，当你面对一些财务问题时，或许就能很轻松地找到答
案。

01为什么总是月光？

存不下钱的原因之一：压根儿没想存，对支出没有掌控力。

想要提高对支出的掌控力，可以参考结余比率，先确定每个月可以花多少钱。

[1] 结余比率=结余/税后收入

当结余比率 ≥30% 时，说明对支出的掌控能力和储备的积累能力比较强。

利用这个公式，可以很容易地算出每月要存的钱和能花的钱。目标明确后，就可以
慢慢培养自己积累财富的意识和能力。

02手上有闲钱， 拿多少出来做投资比较合适？

对于投资小白来说，经常纠结于追求增长率和平衡风险之间。

如何选择？可以参考:

[2] 投资与净资产比率= 投资资产/净资产

投资资产即拥有“生息能力”的资产，而净资产是除去负债，我们能够支配的资产
。

建议 投资与净资产比率保持在 50% 左右
，这样能有相对合适的增长率，也不会过于危险。

03“负债”会不会引发财务危机？

要判断负债是否会带来财务危机，可参考:
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[3] 负债收入比率=当年负债/当年税后收入

建议保持在 35% 左右，过高就容易发生财务危机。

负债可能带来财务危机，是否要避免呢？

其实，负债有弊也有利。

合理的负债能提高个人的资产规模，但不合理的负债则会引发财务危机。

负债带来的是利还是弊，取决于个人的“偿债能力”。

“偿债能力”可以用两个指标来衡量：清偿比率和负债比率。

[4] 清偿比率=净资产/总资产（资产总额=净资产+负债）

[5] 负债比率=负债总额/总资产

当 清偿比率 保持在 60-70% 时，属于比较理想的状态，如果过低，则说明负债过
多，可能导致“资不抵债”发生。

而 负债比率 ，则 保持在 50% 以下 比较适宜。

04手上留多少流动资产比较合理？

流动资产，包括货币资金、应收票据、应收账款和存货等。

手上要预留多少流动资产，取决于月支出和负债。

要判断是否合理，可借用两大比率：

[6] 流动性比率=流动资产/月支出

[7] 即付比率=流动资产/负债总额

建议 流动性比率保持在 3-6 左右
，即手上要保留月支出3-6倍的流动资产，比较适宜。而 即付比率则建议保持在
70% 左右 ，过低则意味着遇到风险，无法迅速减轻负债，容易引发危机。
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05该为家里的“顶梁柱”买保险吗？买多少合适？

无论是家庭顶梁柱还是其他家庭成员，都应当配置相应的保险，以规避风险造成的
资金缩水、财务危机。

那么买多少合适呢？

建议参考：

[8] 保险保额比率=个人税后年收入 ×10

配置个人年收入10倍的保障类保险额度
，如重疾险、医疗险
、意外险等。当然具体应以自己的需求为准，如果有购买需求，可以联系身边的保
险营销员咨询。

确保面对风险，有10年的“缓冲期”，防止因疾病/意外导致收入中断，造成“返
贫”。

八大比率是“衡量财务是否健康”的方法之一。在审视财务状况时，面对很多理不
清的问题，八大比率或许能带你快速找到答案。如果你也有相似的困惑，就赶紧用
起来吧！
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