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 下班后就结束了我们一天的工作，开始了自己的生活。在下班后的时间里，有的人
回家陪伴家人，有的人邀了几个朋友相聚，有的则独处学习思考，有的人参加培训
提升自己。每个人都有自己的权利和理由选择怎样度过自己的闲暇时间。不同的选
择催生出不同的人生轨迹。

 在快节奏的今天，下班后的闲暇时间，能够用来提升自己的人少之又少。因为我们
有了更多的娱乐方式，也有了更多放纵自己的理由。因为琐琐碎碎的事情总是忙也
忙不完，失去了对生活的热爱，只有把自己放进充满刺激的短视频里，不断麻痹自
己。总以为会好些，但日复一日都没有什么改观。

 那些能够控制自己的人，无论上班还是下班，都能够按照自己的计划做着自己该做
的事情。他们更容易显得游刃有余和从容不迫。我们很难从他们身上看到焦虑的影
子。并不是他们有多么的聪明，而是多了一份自律。

 下班的时间如何安排，短时间里看不出有什么差别，都是默默度过这段时间。但是
时间的维度拉长，不同的选择造就的差异天差地别。

 下班后，选择与同频的人相处。有的人喜欢三五成群凑热闹，有的人喜欢宅在家里
陪伴家人，有的人则喜欢到书店提升自己，有的人则选择与良师益友探讨事业和人
生。我们自己又属于哪一种呢?胡吃海喝只会掏空我们的口袋，消耗我们的时间。
要么陪伴家人，要么给家人以温暖；要么与合作伙伴加深彼此的交流；要么静下心
来好好提升一下自己。总之就是不要浪费了自己的美好时光。

 下班后，选择一门爱好充实自己。我们每天都会遇到工作或是生活当中的种种问题
和压力。选择在某一个爱好里沉浸自己是一个不错的选择。当我们欢喜或是悲伤，
在我们的爱好里可以得到宣泄。为什么越是优秀的人总是兴趣爱好广泛，似乎样样
精通。并不是他们天生就如此。而是这些优秀的人，在我们看不到的日日夜夜，他
们从未放弃积淀力量，充实自己。天赋和运气只是他们锦上添花的加分项，而已。

 下班后，不放纵。任何让人爽的事情一定会让人日后痛苦。时间消耗得过快，必然
会在日后悔恨不已。今日的放纵只会换来明日的泪水。浑浑噩噩间，人生只会越来
越迷茫。克制自己，才能遇到一个更好的自己。

 下班后的时间如何安排，与良人相伴，与自己对话，静心修炼，积蓄力量才能够抵
御未来可能遇到的风雨。
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