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在问答平台上看到这样一个问题：
从小“有钱花”，被富养长大的孩子和那些“被限制零花钱”穷养长大的孩子，有
啥区别？

有个非常扎心的答案，小姑娘说自家条件中等，但父母就是不给零花钱。小学同学
们买零食、送小礼物，因为没钱从没体验过。偶尔为了能融入同学，只能饿着肚子
省下早餐钱。

这种环境下长大的她
，发现自己对钱有了特殊的执念。姑娘说自己变成了一个“小气”的人。

上大学，看到8块钱以上的窗口直接绕道；比较贵的小餐厅基本不去；吃个涮菜都
舍不得加肉，因为加肉要加钱；吃个饼都吃的没馅儿的，因为便宜，导致开始变胖
。

想减肥，问了健身俱乐部的价钱后就再也没说过话，胖就胖吧，还能死咋的？

一件衣服从大一穿到大四；班里组织活动，因为要收钱从来不参加。二十好几了没
谈过恋爱，因为谈恋爱要花钱。

渐渐地，
她在别人眼里变得高冷孤僻，但其实是
自卑。知道这样不好，但从小对金钱的渴望，已经成了一种本能。

“有钱花”和“被限制钱”的孩子，长大后有啥差距？

无独有偶，另一位男孩的经历则更惨烈一些。

男孩说
，自己家有房
有车，房子有五套，包括一
套旅游中心的一宅院子，但父母坚信儿子要穷养，于是坚决不给零花钱。
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甚至在他上高中时，父母为了不给零花钱，找了一个食堂打饭的人，每年给他点钱
，让儿子去他那个窗口
，不要钱！每天早上白菜包子，中午西红柿鸡蛋面，晚上蛋炒饭，吃了2年。

看着身边同学下课后一兜一兜带回来的零食，男孩生平第一次偷了东西，还被通知
了班主任，从那以后身边充满了异样的眼光。

上大学后因为没钱，选择去兼职。
赚了钱后体会到了有钱的好处，做兼职愈发上瘾，结果期末考试一塌糊涂。

交了女朋友，买硬座车坐十几个小时去看她，去很小很破的旅馆，吃最便宜的餐馆
，买最便宜的戒指，结果因为穷被劈腿。

男孩说因为没有零花钱，他从一个上台唱歌获奖的开朗少年变成现在跟陌生人说句
话都脸红的人，从一个本应985的好学生到一个野鸡大学毕业生。从一个很招女孩
子喜欢的阳光男孩，变成了基本上不和女孩子说话的屌丝。

而他的发小，虽然家里条件不如他，但从小零花钱就没断过。大学几年里，更是逛
遍了整个中国和东亚，那种自信和远见是他这辈子望尘莫及的。男孩说，明明小时
候对方还不如自己呢，现在却差距大到无法直视。

所以你看，小小的零花钱影响的不光是孩子的金钱观，更可能是一生的价值观。这
其实就是《富爸爸穷爸爸》中提到的“财商教育”。

“财商教育”要趁小

在国内，财商教育还不成熟，家长也很少会跟孩子讲相关内容。但在国外，孩子们
的“财商课” 其实已经非常系统，比如，美国教育政策委员会（ACE）就曾发表过
关于青少年财商教育的具体行为目标：

3岁，能辨认硬币、纸币；
4岁，能知道1硬币等于几美分,懂得要有消费选择；
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5岁，知道钱的来源及货币等价物；
6岁，能数小数目的钱，能计算大量数目的硬币；
7岁，能看懂价格标签；
8岁，有存钱意识；
9-10岁，能制订消费计划,学会比价，懂得节约
11-13岁，懂得银行业务中的术语，尝试性地进行投资、购买股票债券等金
融活动；

这一标准对美国
青少年的“财商”有非常重要的
影响。我们熟知的股神巴菲特，就是在此影响下，早早开始了财商教育：

6岁时，父亲就给他讲解金钱知识，并在父亲的帮助下开始卖可乐赚钱；
9岁时，开始出售高尔夫球；
11岁，已经在父母的指导下买入了人生的第一支股票；
14岁，又用1200美金购买了一块40英亩的农场；
16岁，靠着股票赚了53000美元！

一个人的财商要从娃娃抓起！

恰好最近再给优米读这方面的绘本，
发现这套
《幼儿财商培养》非常适合3~8
岁孩子的财商启蒙
，这套书用10个财商主题教会孩子珍惜父母劳动所得，培养孩子对金钱的认识。

比如《比一比，谁划算》教会孩子要“货比三家”；《节约就是赚钱》告诉孩子，
赚钱很重要，但只有节约才能月月有积蓄，年年有收获；《我的第一笔零花钱》则
是教会孩子如何记账。
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全书10册，
每一册都主题鲜明地告诉孩子一个理财
道理
。并通过简单有趣、孩子能理解的故事，
让孩子正面、积极地认识金钱，教会孩子正确的理财观和消费观。

孩子金钱观没有引导，就很容易像文章中那两个孩子般，进入死胡同。

这套书恰好能解决这个问题，书中贴近生活的小故事
，很容易让孩子带入。沉浸式的体验，会让孩子对金钱有更深刻的理解。

优米看后效果显著，以前去超市看到玩具就嚷嚷要买，现在已经知道“货比三家”
，还知道对比家里是否有同类玩具
，老母亲真的有些欣慰，如果您家孩子也是3-8岁之间，那么这套财商小绘本推荐
给你。

“财商教育”是伴随孩子一生的教育
，见过太多孩子一上大学就放飞自我。一个月的零花钱几天花完，剩下的时间只能
靠借钱度日，很显然这是财商教育的欠缺。所以，孩子大了，家长也千万不要放松
财商教育。

8岁以上，可以考虑入手这套
《穷养富养不如财商培养》
。这套书一共有三本，分别是财商基础、提升、高阶篇
，用18个实用主题、122个有趣的小故事、精美的漫画情景插图，为孩子树立了正
确的理财观。

成绩决定孩子在
学校是否成功，财商则决定孩子
在社会上是否成功
。如果我们不教会孩子金钱知识，孩子步入社会就有别人来教他，万一孩子碰到的
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是银行、骗子、债主，将会非常被动。

所以，建议各位家长，
在孩子青少年时期，一定要
让孩子有这方面知识的摄入
。这套《穷养富养不如财商培养》就是从青少年的生活出发，通过漫画故事，告诉
孩子金钱知识。

并通过课后知识点巩固，让孩子们反思每个故事带给我们的启发。不仅学习了财商
，还帮助孩子练习复盘，养成好的学习习惯。非常适合8岁以上有一定自学能力的
孩子。

金钱的诱惑对孩子而言可大可小，关键看家长怎么引导。良好使用金钱的习惯，才
是财商教育的关键，而这两套书恰好就能帮孩子构建财商框架，推荐给各位家长。
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