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北京和上海，一个是首都、一个是我国经济中心，在国内所有城市中的地位超然
。而且因为它们经济底蕴深厚，在民生发展上同样是典范城市，哪怕是奇迹般崛
起的深圳，和北上相比还是要略逊一筹的。

20
21年
两市的人均
收入都已经超过7.5万
元，高居全国城市前二，已经能达到中等发达国家
水平了。不过它们也并非全域都属于超高收入了，各辖区之间的收入差还是较大
的。下面就来看一下北上两市内各区的收入状况，各具什么特点。

北上两大都市的几个中心区是聚集了众多高新企业和金融机构等总部、机关事业
单位，所以中高端收入群体巨量，另外还有较大群体的离退休职工，所以在人均
收入上确实是能够超高的。

两市共有6个区在2021年可支配收入超过9万元，其中上海市有些优势，占其中4
个。但最高的还
是北京市西城区，达96949元，
比上海市的首区黄浦区
高出1500多元。所
以说两市的头部区的水平还是大致相当，西城区最高、上海高收入区更多。

再看人均收入在8至9万元之间这样的辖区数量，上海市数量同样也是多于北京的
，共有5个区，后者只有3个。再加上9万元以上的那些个，上海市的优势就更大
了，共计9个区入围，而北京市只有5个。

不过这些高收
入区基本都属于两市的中心
城区，经济底蕴深厚。像宝山、丰台、嘉定、松江
等略偏一点的辖区，收入水平上就要比中心区要低不少，都在六七万元这样。

可能有人会奇怪，为何浦东新区才过8万元，陆家嘴
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周边如此富裕繁华，那是因为浦东新区的范围很大哦，还有大量农村存在的，一
平均就拉低了。

北京市也是同理的，部分非中心区内可能也会有些超级企业集中，也有许多高薪
群体，但整个区并非都是如此的，一平均就下来了。这也是虽然有些郊区发展是
很快，但平均指标上和老城区还是难以相比的主要原因。

离中心区较近的各区收入上已经偏低不少了，那远郊区就更低了，这也符合经济
发展规律的，不可能发展同步的。但北上两市的远郊区收入水平上还是有显著差
异的，那就是上海市的下限要更高，而北京市不少区的人均收入还是很偏低的。

上海市人均收入最低的是崇明区
，它在2021年刚超过4.5万元。作为一个远离上海中心、经济基础较为薄弱、生
态发展为主地区，收入水平是较为符合它的发展现状的。

北
京市
这方面就
要弱势许多了，多
达5个区的收入要低于崇明区。其中最
低的延庆区
在2021年才刚超过4万元，这个收入
水平在江浙沪的核心城市的下辖区中都算是很低了。

如果以5万元为基准的话，上海市只有崇明区低于这个水平，而北京市要多达7个
区低于5万，而且都集中在它的远郊区。当然北京市这些低收入区也有地形所限
的，山区为主，要发展起来确实阻碍是更大的，要不是属于北京管辖的话，可能
收入会更低。

故而北上两城整体来看有共同点，也有一定发展差异的。高收入区数量都不少，
而且也都是在国内所有区县中居领先地位的，体现出这两大都市的经济实力所在
。
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也都存在一定数量的偏低收入辖区，只不过上海市在共同富裕方面要做的更好，
下限要更高，而且各区之间的收入差距要更小。而北京市这方面因为各种因素所
致，较低收入的辖区还是较多的。所以综合来看，上海市的民生发展是要胜出一
筹的，大家是否同意呢？

两大都市的各辖区人均可支配收入状况，请看下表：
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