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期货怎样买卖和交易（期货怎么操作） (1)

对于刚进入到期货市场的新手朋友来说，刚开始面对的问题之一就是如何去开仓
，
总有朋友
问我，小徐为什么
我一开仓行情就变了，开仓用多少资金合适？#期货##期货开户##期货[超话]#

然而期货开仓根本没有定式。有突破开仓的，有上涨后回调开仓的，有收盘时开仓
的，有开盘直接开仓的。但是我们每个人炒期货
资金都有限，所以分配仓位
是很重要的。对新手来说，要是以前没有太多经验，一定要轻仓交易，有一个通用
的基本原则，就是平时下单不要超过三分之一的仓位。就算是特别有把握，也不要
超过一半仓位，这样可以降低杠杆风险。

毕竟这是一个概率的市场，没有人可以保证能百分百精准预测，所有的交易都有赔
钱的几率。当你能考虑好风险这个因素，每一次交易都轻仓的话，就算是做错一半
的交易，你也还能有很多的机会。这就是散户在期货市场生存的基础，要做好资金
管理，平时交易的止盈止损也需要重视。

根据你的计划，比如
算出来某些商品的首仓最大开仓量，还有持仓
占用的保证金最多可以是多少钱，规划好自己的仓位，单次交易亏损的范围要确定
，比如是总资金的10%，或者根据自己能承担的最大亏损额确定。

比如你预测螺纹钢，橡胶的波动比较大，那么仓位怎么配，而玉米豆粕波动小，仓
位怎么配。

期货开仓用多少资金好？我个人认为三分之一原则比较合适，波动大的期货品种肯
定要仓位小，波动平稳的期货合约可以适当仓量大一些，都提前规划好。当你开仓
之后，如果单子是赢利时，可以根据利润的大小，有步骤的循序渐进的加仓，合理
规划。
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但是一定要注意方法，因为加仓是为了赚大钱，同时也要考虑风险，本金安全很重
要，比如倒金字塔加仓法就是常用的了策略，你不要根据自己的风险承受力，设定
一个幅度，然后去加仓和止损。

投资期货要选择正规平台，
手续费低的都是在交易所基础上加一分，还能有交返（所谓的交，就是你交易产生
的的手续费，每个月返还一部分），有需要或是其他问题欢迎随时联系。
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