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慧子的第48篇原创文章。

廖慧娟，湖南大学
工学学士、硕士，2018年硕士毕业后，在一家国企地产工作了三年，2021年
为了热爱，毅然跨行成为一名专业的保险经纪人，立志于为保险正名、为千家
守护，希望与你同行，欢迎加入我们~

这是《小白投保指南》系列的第5篇文章。

前面几篇投保指南已经帮大家厘清了保险配置的基本逻辑，接下来我就来教大
家具体到各个险种，我们到底应该怎么选？

因为重疾险
相对复杂，在购买重疾险的时候容易陷入一些误区中，所以我们先从最难的开
始。

今天我们就用一篇文章教大家重疾险应该怎么买？

01 重疾险分类

重疾险按照保障时间长短分为短期重疾险和长期重疾险。

短期重疾险保障期限为1年，长期重疾险保障期限一般长达20年、30年、甚至
终身。

其次，重疾险按照保费是否返还分为消费型重疾险
、储蓄险重疾险以及返还型重疾险。

消费型重疾险，顾明思义，也就是消费掉了。

如果得了重疾，保险公司就会按照合同约定赔付一笔钱给到被保险人，但是如
果一辈子都没有得重疾，那么所交的保费也不会返还给投保人。
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举个小例子。

小明同学买了50万保额的消费型重疾险，每年保费5000元，交30年，一共缴
费15万元。

如果小明同学一辈子健健康康没有出过险，那么这15万就交给保险公司，再也
要不回来了。

储蓄型重疾险指的就是保终身并且带有身故责任的重疾险，也就是大家常说的
生病赔钱，不生病就当存钱，钱总会回来的。

与定期重疾险不同的地方就在于，如果一辈子都没有得重疾，在被保险人嗝屁
后，保险公司会按照合同约定赔付一笔钱给到受益人。

也就是说，不管有没有生重病，保险公司都会有赔付。

还是以小明为例，如果小明每年多花3000元买了一个储蓄型重疾险，一共花了
24万。

如果小明健健康康活了一辈子，没有得重疾，那么在小明自然身故后，保险公
司会赔50万给到受益人（一般是直系亲属，可指定）。

返还型重疾险指的就是在被保险人有生之年，保险公司会返还所交保费，并且
保障不受返还的影响。

与储蓄型重疾险不同之处在于比储蓄型重疾险多了一个返还的责任。

还是以小明为例，如果小明在储蓄型重疾险的基础上又多花了5000元买了一个
返还型重疾险，30年下来，总保费为39万。

在小明70岁的时候返还39万，其他和储蓄型重疾险一样，该赔重疾就赔重疾，
该赔身故还得赔身故。

返还型重疾险可讲究了，大家要分辨是真返还还是假返还。

有的返还型重疾险，写着70岁返还保费，但是有前期条件，就是70岁前不得重
大疾病才返还，否则就不返还。

而真返还重疾险则是无论有没有发生过重疾，只要活到了70岁，保险公司都给
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我们返还保费。

但实际投保过程中，我们一般不建议大家买返还型重疾险。

一是因为道道太多；

二是因为返还型重疾险其实就是在储蓄型重疾险的基础上加了一个增额寿，还
不如自己买个增额寿呢。

买保险就要买纯的，我特别不喜欢有些产品，捆绑销售一堆奇奇怪怪的东西。

最后，按照重疾险的发展历程，又分为6个版本，如下图所示。

1.0版本重疾险只保障重大疾病
，但是因为重大疾病真得很严重，所以很难得到理赔。

所以2.0版本的重疾
险在1.0版本的基础上，增加了轻症责
任，理赔门槛大大降低，消费者体验也变得更好了。

但是从轻症到重疾还有一个过程，所以3.0版本增加了中症责任，赔付比例相
比轻症更高，对消费者来说更好了。

另外，3.0版本还增加了身故责任，因为有的疾病虽然不属于重疾理赔范围，
但是也来势汹汹，直接导致病人死亡，这种情况理应得到赔付。

因此3.0版本在2.0版本的基础上不仅增加了中症责任，还增加了身故责任。

此时3个版本重疾险都还是单次赔付的，也就是赔了一次，就再也不能赔了。

但是随着医疗技术发展，很多重疾都可以治愈了，同时也增加了二次重疾的概
率。

因此4.0版本又升级
了，将单次重疾赔付升级成了多次赔付
，就算理赔过一次重疾后，还可以再次得到理赔。
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癌症
、心脑血管等这种发病率很高、复发率也很高的重疾，二次复发，则无法理赔
。

因此5.0版本在4.0版本的基础上，增加了癌症以及特定疾病多次赔付功能。

但此时的重疾多次赔付是分了组的，关于重疾分组和不分组的区别，可以举个
简单的小例子。

假设重疾合同有120种疾病，分6组，每一组有20种疾病。

如果得了第一组里面的疾病，那么第一组剩下19种疾病都不能再赔付的，剩下
5组里面的疾病还是可以各赔付一次。

就像上面的图片里面的糖葫芦一样，6串糖葫芦，每一串只能吃到1颗。

而重疾不分组，就是120种疾病，随便哪几种都可以赔付，只要是不一样的疾
病就可以了。

所以，一般来说，不分组的重疾险是优于分组的重疾险。

所以，重疾险6.0版本又升级了，那就是重疾可以不分组赔付了，虽然是不分
组，但是每一种疾病也只能赔付一次。

所以近期重疾7.0版本也开始出来了，有些重疾险，同一种疾病甚至可以无限
次赔付，太厉害了！

重疾险都在进步，你进步了吗？

02 长期重疾险和短期重疾险怎么选？

重疾险按照保障时间长短分为短期重疾险和长期重疾险，那么短期重疾险和长
期重疾险买哪种好呢？

最近这几年互联网保险
发展的很快，我们拿起手机，自己就可以在网上投保，我相信大家应该都接触
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过一些保险产品。

关于重疾险投保，很多人都会有这样的疑问，一年期的短期重疾险每年只要几
百元就能保50万，而同样的保额长期重疾险可能要几千。

既然如此，我每年花几百块买一份一年期的短期重疾险不就好了吧，为什么还
要买几千快的长期重疾险的？

这里面有几个方面的原因，涉及到保费和续保的问题。

先说保费，很多人的第一感觉，都会觉得一年期的重疾险比长期重疾险便宜，
其实不是的，从长期来看还是长期重疾险，更划算一些。

在保险产品的定价方式上，一年期的短期重疾险采用的是自然费率。

今年的保费是900多，到了明年年龄增长了1岁，患重疾的风险提高了，保费可
能就变成了1000，每一年都会比上一年贵一点，年纪越大越贵，每年都得缴费
。

如果每年都买，最后算下来，总保费要比长期重疾险高很多。

而长期重疾险采用的是均衡费率，也就是说，以第一年交的保费是多少，后面
20年或者30年都是交同样的保费，并且20年或者30年缴费期满就不用再缴费
了。

第二个是关于续保的问题。

一年期的短期重疾险是交一年保一年，每年都要重新续保，这样就会面临一个
问题，短期重疾险，有停售的风险。

如果保险公司发现这款产品赔钱了，可能会选择停售。

如果我们买的短期重疾险停售了，那么第二年再转投别的产品，就需要重新进
行健康告知。

如果这个时候你的健康状况发生了变化，不符合健康告知，就不能再投保了，
此生可能都买不到重疾险了。

而长期重疾险不会面临这样的问题，就算将来这款保险产品停售了，也不影响
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你的权益，合同约定是什么样就是什么样？

所以一年期的短期重疾险只能作为短期内的过度，无法提供长期的保障。

如果现在经济比较紧张，比如刚毕业的年轻人没有多少收入，一年交几千块，
感觉比较吃力，也可以买一份短期重疾险过渡一下。

但是只要预算允许，建议首选长期重疾险做长远的规划，而且重疾险早点买还
能便宜不少钱。

03 消费型重疾险与储蓄型重疾险怎么选？

重疾险按照保费是否返还分为消费型重疾险、储蓄险重疾险以及返还型重疾险
。

我一般不建议大家买返还型重疾险，实在是太贵，而且如果对返还保费有需求
，可以直接去买个增额终身寿险。

所以我们主要说说消费型重疾险和储蓄型重疾险如何选？

对于0岁小孩来说，50万保额，30年缴费，消费型重疾险可能2500元，而储蓄
型重疾险可能也就3000多元，只相差几百块钱而已。

我可能会建议买储蓄型重疾险，有病赔钱，没病当存钱，不会觉得是消费掉了
，而是存起来了。

因为不管怎么样，这50万都会回来的。

但是对于一个30岁的男性而言，50万保额，30年缴费，储蓄型重疾险会比消
费型重疾险贵两三千，这可能就需要斟酌一下了。

不过如果在预算许可的情况下，还是建议买储蓄型重疾险。因为：

第一，没有得重疾，自然老去，消费型重疾险什么都不能赔，储蓄型重疾险可
以赔；

第二，得了很严重的病导致去世，但不属于重大疾病合同中的任何一种疾病。
例如非典肺炎花了很多钱，最后人没了，消费型重疾险也不能赔，而储蓄型重
疾险可以赔；
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第三，确实是得了大病，例如急性心梗或者脑中风，但重疾理赔是需要明确指
标的，有可能还没有达到理赔条件，就去世了。

例如脑出血或者脑梗，需要180天后身体有永久性功能障碍才赔。

然而现实生活中很多的脑出血、脑梗非常凶险，人一下子就走了，消费型重疾
险一分钱都赔不到，但储蓄型重疾险可以赔。

买纯消费型的重疾险，是不是一年也要好几千的保费？

保费支出去了，但发生风险后人走了，一分钱都赔不回来，我想大部分人都接
受不了吧？

因此，预算许可的话，建议一步到位，优先配置储蓄型重疾险。

04 重疾险选择交多少年？

前面我们说到建议大家选择长期重疾险，而长期重疾险中优先选择终身重疾险
。

但是有的同学可能会说，我觉得买终身重疾险交费压力有点大，怎么办呢？

保险配置方案不是一成不变的，因人而异，大家可以根据自身的情况进行灵活
调整。

如果购买终身重疾险，感觉压力比较大的话，在不降低保额的前提下，可以尽
量延长缴费期限，比如选择30年交，交费的时间长了，平摊到每年需要交的保
费就少了。

而随着将来你的收入增长，消费的压力会越来越小。

其实就跟还房贷一样，尤其是不要选择趸交，也就是一次性交完，就跟不要全
款买房，是一个道理。

延长缴费期限，除了能减轻每年的缴费压力以外，还有一个好处，谁也不知道
风险什么时候发生。

我们做一个极端的假设，假设购买了保险以后，刚过观察期就得了重疾，那么
只交了一年的保费就获得了全部保额的赔偿。
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而
如果
是一次性
交完全部保费，过了观察期的重疾也是赔保额，你觉得哪种杠杆更高呢？

虽然我们从感情上肯定不想这种最坏情况出现,还是更希望老老实实交完30年
保费，啥事儿也没有发生。

但是这种事情确实也时常发生。

05 重疾险保额买多少合适？

要回答这个问题，其实也很简单，我们不妨先问问自己，万一得了重击，我需
要多少钱？这个金额就是你的重疾保额。

当一个人得了重疾，他会面临几个非常现实的问题。

第一个问题就是看病的钱从哪里来？

第二个问题是重大疾病有一个漫长的治疗和康复期，可能一段时间内都没有办
法工作，导致收入中断，但是房贷车贷还要继续偿还，我们把这些加起来就是
重疾保额应该达到的数额。

根据以往的数据，平均一场重大疾病的治疗费用是10-30万，所以一般建议重
疾险保额至少为30万。

如果预算允许，再加上5年的收入损失比较合适。

也就是重疾保额=30万+5年收入损失。

为什么是5年的收入损失？

因为对于最高发的重疾——癌症来说，在医学上有个5年生存期，也就是说，
如果癌症在5年内没有复发，也可以说癌症已经治愈了。

所以患癌后的5年特别重要，需要好好休息，不能过于劳累，而如果重疾险保
额能覆盖5年的收入损失，那病人也就可以在家好好休养，不用出去辛苦工作
了。
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如果重疾险保额不够会怎样呢？那病人估计就得不到好好休养，可能手术完没
多久就要重返工作岗位。

因为房贷不能断、小孩教育不能断、日常开销也不能断，如果没有足额的重疾
险，除了赶紧重返工作还能怎么办呢?

而这样做的结果，就是消耗身体健康，很可能重病复发，得不偿失。

06 重疾险保障病种越多越好吗？

有了解过重疾险的朋友应该知道不同的重疾险保障疾病种类是不一样的，有的
保障80多种，有的能保100多种。

对于一般消费者而言，当然希望保障的范围越广越好，疾病种类越多越好，那
么是不是保障疾病种类越多？产品就一定越好呢？

事实上差别不大，没有必要太纠结于这个问题。

因为所有的重疾险产品都会包含银保监会
规定的28种重大疾病，这28种重大疾病发生的概率已经占到了所有重大疾病发
生概率达98%以上。

另外，再分享一组数据。

1、重疾险理赔中恶性肿瘤（也就是癌症）占比约为70%；

2、6种必保重大疾病在重疾险理赔中的占比约为90%-95%；

3、28种高发重大疾病在重疾险理赔中占比大于98%，其他疾病占比不到2%。

而保险公司在这28种重大疾病的基础上又增加了一些其他重大疾病，已经覆盖
了绝大部分的重疾风险。

有的保险公司为了迎合消费者，甚至将重疾种类扩大到了160多种，但是有的
疾病其实属于罕见病，对于一般人来说，发生的概率几乎为零。

所以80种160种，其实差不了多少，我们在挑选重疾险的时候，没有必要纠结
于它能保多少种疾病，更重要的还是选择适合自己的产品。
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07 重疾险版本如何挑选？

重疾险版本这么多，该如何选择呢？

我们可以看到，版本越高，责任越好，那相应的，保费也会越高。

如果说没有预算的压力，那当然是尽量选择高版本的，一步到位。

那如果顶着预算的压力，又该怎么选择呢？

那就选预算范围内，能达到的最高版本。

另外，目前市面上1.0到6.0版本都有在售，不过最主流的产品都有包含3.0版
本的内容。

同时也建议大家至少配置3.0及以上版本的重疾险，至于具体选哪一种，就根
据大家的预算来吧。

08 总结

最后再来总结一下今天的内容。

第一，重疾险按照保障时间长短分为短期重疾险和长期重疾险；按照保费是否
返还分为消费型重疾险、储蓄险重疾险以及返还型重疾险；按照保障责任分为
1.0到6.0等6个版本。

第二，一年期的短期重疾险只能作为短期的过度，无法作为长期规划。它的保
费会随着年龄而增长，而且将来也有可能面临无法续保的问题，只要预算允许
优先配置终身重疾险。

第三，预算允许可以选择保障终身的储蓄型重疾险，如果预算有限，也可以先
保到60岁、70岁的消费型重疾险。

第四，交费期限越长越好，可以减轻缴费压力。

第五，重疾险保额应该足够覆盖重疾治疗费用以及治疗和康复期间的收入损失
，如果预算有限，建议保额至少300000，预算允许建议配置50万以上比较合
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适。

第六，挑选重疾险的时候，没有必要纠结于它能保多少种疾病，更重要的还是
选择适合自己的产品。

第七，至少选择3.0版本的重疾险，至于具体哪一种，根据预算来。

希望通
过我的科普文
章，大家能够对保险有一个
正确的、全面的认识，关注我，小白也能学会买保险。
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